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Marco General
• OMS (1998): conductas de riesgo se relacionan con un incremento 

de las probabilidades de tener efectos negativos en el individuo, ya 
sea que deriven en una enfermedad o tengan consecuencias en la 
salud física o mental. 

• Enfoques contemporáneos ven las conductas de riesgo desde una 
perspectiva psicosocial, con factores protectores y de riesgo. 
Adolescencia es una etapa de encrucijadas en muchos sentidos 
(Jessor, 1991).

• Estudios en el Perú han sido principalmente epidemiológicos. Aquí se 
adoptó un modelo longitudinal.

• Pregunta de investigación: Tomando en consideración la historia 
individual, familiar y social de los adolescentes, ¿cuáles son los 
determinantes de las conductas de riesgo a los 15 años?
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Frecuencia de conductas de riesgo en el Perú
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Bases de datos

• Proviene del estudio longitudinal Niños del Milenio. 

• La muestra original estuvo compuesta de 714 niños en 20 
localidades alrededor del país. Pérdida de menos de 5%, aunque 
pérdida es mayor en la encuesta analizada (ver abajo).

• Tres rondas de encuestas, administradas alrededor de los 8 años (el 
2002), a los 12 (el 2006) y a los 15,2 años (el 2009). 

• La información sobre conductas de riesgo fue obtenida mediante un 
cuestionario autoadministrado.
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Descriptivos acerca de las cuatro conductas de 
riesgo (frecuencias y porcentajes)

Notas: 1. En la pregunta sobre drogas se preguntó específicamente por marihuana, pasta básica de cocaína, 
éxtasis, cocaína, ayahuasca, San Pedro, terokal (pegamento), gasolina o derivados.
2. El total en esta pregunta suma más de 100% debido a que el niño podía responder más de una opción.
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Definiciones operacionales

• No hay convenciones universalmente aceptadas respecto de lo que 
constituiría una conducta de riesgo. Para el presente estudio se 
definió conductas de riesgo de la siguiente manera:

– Cigarro: Consume por lo menos 1 vez al mes

– Alcohol: Consume por lo menos 1 vez al mes

– Drogas: Ha consumido alguna vez

– Sexo: Ha tenido sexo sin protección (protección es uso de 
condón, píldora del día siguiente o inyecciones para prevenir el 
embarazo)
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Frecuencia de consumo de cigarro, alcohol, drogas 
y sexo sin protección (principales estadísticos)
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Correlaciones entre conductas de riesgo

***0,54**0,31***0,38Sexo

***0,73***0,73Drogas

***0,81Alcohol

DrogasAlcoholCigarro

Nota: Para todos los casos se usó una correlación tetracórica para variables binarias; 
***p<,01, **p<,05, *p<,10
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Determinantes de conductas de riesgo: 
tres especificaciones

Nota: errores estándar (EE) robustos en paréntesis. *** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1 
En el modelo Tobit, el número de observaciones censuradas al lado izquierdo fue 463
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Discusión y perspectivas 
• Asociación a través del tiempo no implica causalidad necesariamente. 

Sin embargo permite identificar factores protectores como incremento 
de vocabulario, mudarse de zona rural a urbana, participación de los 
padres en grupos o asociaciones, y sobre todo buenas relaciones con 
los padres a los 12 años. Entre los factores de riesgo están ser 
hombre, estudiar en un colegio privado, perder a uno o ambos padres 
y sobre todo tener amigos con conductas de riesgo.

• ¿Las conductas de riesgo convergen o deben ser analizadas y 
trabajadas específicamente?

• ¿Cuál es el umbral para definir una conducta riesgosa durante la 
adolescencia, en términos de edad e intensidad, y para qué tipos 
específicos de consecuencias? 

• ¿De quién es la responsabilidad de prevenir o moderar conductas de 
riesgo?



Noviembre, 2010

Niños del Milenio 

• En nuestro portal se puede acceder a descripción del proyecto, 
publicaciones y bases de datos de las 3 rondas. 

• También se pueden suscribir al boletín de novedades:

www.ninosdelmilenio.org


