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Marco General

e OMS (1998): conductas de riesgo se relacionan con un incremento
de las probabilidades de tener efectos negativos en el individuo, ya
sea que deriven en una enfermedad o tengan consecuencias en la
salud fisica o mental.

e Enfoques contemporaneos ven las conductas de riesgo desde una
perspectiva psicosocial, con factores protectores y de riesgo.
Adolescencia es una etapa de encrucijadas en muchos sentidos
(Jessor, 1991).

e Estudios en el Peru han sido principalmente epidemioldgicos. Aqui se
adopto un modelo longitudinal.

e Pregunta de investigacion: Tomando en consideracion la historia
individual, familiar y social de los adolescentes, ¢cuales son los
determinantes de las conductas de riesgo a los 15 anos?
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Frecuencia de conductas de riesgo en el Perl

Frevalencia FLente
(%)

Drogas Legales en adolescentes de 12 a 18
Alcohol 36.0
Tabaco 218

Drogas llegales en adolescentes de 12 a 18
Marihuana 1.2 Il Encuestas MNacionales
Cocaina 0.4 sobre Prevencidn v
PEC 05 Consumo de Drogas,
Inhalantes 0.2 2006 - DEVIDA
Extasis 02

Drogas médicas en acdolescentes de 12 a 18
Estimulantes 0.1
Tranguilizantes 1.1

Métodos de proteccién en mujeres de 15 a 19 arfios Encuests
Métodos modernos {condon, pildora, inyeccion y DIU) 8.7 Demografica v
Métodos tradicionales (abstinencia periédica, retiro, etc) 3.5 de Salud Familiar-
Mo uso {incluye a mujeres gue aun no han tenido relaciones) 877 ENDES Continua, 2009
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Bases de datos

e Proviene del estudio longitudinal Nifos del Milenio.

e La muestra original estuvo compuesta de 714 nifios en 20
localidades alrededor del pais. Pérdida de menos de 5%, aunque
pérdida es mayor en la encuesta analizada (ver abajo).

e Tres rondas de encuestas, administradas alrededor de los 8 anos (el
2002), a los 12 (el 2006) y a los 15,2 anos (el 2009).

e La informacion sobre conductas de riesgo fue obtenida mediante un
cuestionario autoadministrado.
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Descriptivos acerca de las cuatro conductas de

riesgo (frecuencias y porcentajes)

| % (2% acurm.l

Frecuencia en el consumo de cigarrillo
Todos los dias 4 (0.6 (0.6
Forlo menos 1 wvezx ala semana 149 (2.8 (3.4
Farla menas 1 wver al mes 24 (3.80 (6.9
Zasi nunca =]u} (1330 (2020
Munca furmo 045 (A 94 .7
Sin respuesta 236 [T ) (100,073
Total BTS2 10003

Frecuencia en 1 consumo de alcohol
Todos los dias 3 (0. 4% (0.4
FPorlo menoas 1 wvezr ala semana 10 (1.50 {1.9%
Farla menas 1 wver al mes 23 (3.47 5.3
Solo en ocasiones especiales 104 (1530 (20,63
Rara vers 24 1247 (33.0%
Munca bebo 417 (51 57 94 5%
Sinrespuesta 3T (5.5) 100,07
Total TS o100 0)

Consumo de drogas’
Alguna vez probd 20 (300 (2.0
Munca proba 17T (91 .00 (94 .07
Sin respuesta 41 (B.13 (100,073
Total Era 100,03

Métodos de proteccion sexual®
Mo usaron ningdn meatodo 15 (2.2 (Z2.27
Mo sabe siusaron 14 [ ey
Infusian (mate) de yverbas s (0.3 (4 B0
Fildora del dia siguiente G (0.9 (5.5)
Inyeccidn para evitar embarazo 5 (0T (6.20
Conddn T2 1 0.6) 6.8
FMunca ha tenido =exo 18 (FE. 47 (932
Sin respuesta a0 I (10063

.~y Total o} = 1 00.E)
Nlnos del =~ Notas: 1. En la pregunta sobre drogas se pregunté especificamente por marihuana, pasta basica de cocaina,
L . éxtasis, cocaina, ayahuasca, San Pedro, terokal (pegamento), gasolina o derivados.
M I Ienlo 2. El total en esta pregunta suma mas de 100% debido a que el nifio podia responder mas de una opcion.
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Definiciones operacionales

e No hay convenciones universalmente aceptadas respecto de lo que
constituiria una conducta de riesgo. Para el presente estudio se
definid conductas de riesgo de la siguiente maneras:

— Cigarro: Consume por lo menos 1 vez al mes
— Alcohol: Consume por lo menos 1 vez al mes
— Drogas: Ha consumido alguna vez

— Sexo: Ha tenido sexo sin proteccion (proteccion es uso de
condon, pildora del dia siguiente o inyecciones para prevenir el
embarazo)
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Frecuencia de consumo de cigarro, alcohol, drogas

Yy Sexo sin proteccion (principales estadisticos)

N° de : : Desviacion
observaciones AEATEAE FEBALETE estandar
Conductas individuales
Cigarro 646 47 7.3 26.0
Alcohol 644 36 5.6 23.0
Drogas 637 20 3.1 17.5
Sexo 628 31 4.9 21.7
Agregando conductas
Ninguna 605 523 86.4 34.3
Una conducta 605 91 8.4 27.8
Dos conductas 605 20 3.3 17.9
Tres conductas 605 9 1.5 12.1
Cuatro conductas 605 2 0.3 5.7
Alguna de las 4 605 82 13.6 34.3
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Correlaciones entre conductas de riesgo

Cigarro Alcohol Drogas
Alcohol 0,81 ***
Drogas 0,73 *** 0,73 ***
Sexo 0,38 *** 0,31 ** 0,54 ***

Nota: Para todos los casos se usO una correlacion tetracoérica para variables binarias;

***p<,01, **p<,05, *p<110
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Determinantes de conductas de riesgo:

tres especificaciones

Alguna de las cuatro Mimero de Factor de conductas
conductas (Logit) |conductas (Binomial) (Tohit)
Cdd  EE (odd) Cidd EE (odd) 2 EE (R}
Variables del nifio
Genero (1=Hombre) 177 (081 1.66%F  (0.42) 1127 (0.84)
Tipo de escuela (pablica) 2002 o44% (021} 054 (023 -145*  (084)
Wocahulario 2006 069  (0.16) o.a2 (0.18) -0B4  (0.39)
Incremento en el vocabulario 2009 70 (014 .77 (0.13) -0B2*  (0.37)
Variables en relacion a los padres y el hogar
Area de residencia (urbanao) 2002 1.25 (071 0492 (0.39) 0.31 (0.98)
Migrd de area rural a urbana 2009 0.26 (0.23) 0.26% (018 -2 867 (1.53)
Farticipacion de la familia en grupos 2002 a.ez** (017 0.65 (0.18) -1.09*  (0.54)
Ambos padres en el hogar 2002 0.587 (0.224) 0.69 (0.21) -086 (069
Ferdida de uno o ambos padres en el hogar 2004 2187 (099 1.64 (0.54) 123 (0724
Felacion con los padres 2006 0347  [(0.12) aa0™  (0.14) -1.73™* [0.B3)
Variables en relacion a los amigos
Amigos con conductas de riesgo 2004 B.A7 [(3.47) B.19** (2 BH) dad7 (077
Constante 018 (019 o220t (o1& -3.84*  (2.08)
Pseudo R2 014 a.1n a.0a
Namero de observaciones 535 535 535

Adicionalmente se utilizaron otras variables de control gue no resultaron estadisticamente significativas en ninguno de los
tres modelos:

Variables del nifio: Lengua materna (Castellana), indice de masa corpaoral para la edad 2002, Incrementa en el indice de
masa corporal para la edad 20089, Conocimiento sobre el sexo 2009, Trabaja por dinero 2006y 2008,

Variables en relacién a los padres y el hogar: indice de hienestar 2002, incremento del indice de hienestar 2009,
Mimero de hermanos en el hogar 2002 v 2009, Mejora de la relacion con los padres 2008,

Niﬁ Variables en relacion a los amigos: Exclusian por parte de los amigos 2009, Felacion con amigos en la escuela 2008,
2 gel

Nota: errores estandar (EE) robustos en paréntesis. *** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1
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M I Ienlo En el modelo Tobit, el nimero de observaciones censuradas al lado izquierdo fue 463
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Discusion y perspectivas

e Asociacion a traveés del tiempo no implica causalidad necesariamente.
Sin embargo permite identificar factores protectores como incremento
de vocabulario, mudarse de zona rural a urbana, participacion de los
padres en grupos 0 asociaciones, y sobre todo buenas relaciones con
los padres a los 12 afos. Entre los factores de riesgo estan ser
hombre, estudiar en un colegio privado, perder a uno o ambos padres
y sobre todo tener amigos con conductas de riesgo.

e ¢(Las conductas de riesgo convergen o deben ser analizadas y
trabajadas especificamente?

e (Cual es el umbral para definir una conducta riesgosa durante la
adolescencia, en términos de edad e intensidad, y para qué tipos
especificos de consecuencias?

e ¢De quién es la responsabilidad de prevenir o moderar conductas de
riesgo?
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Ninos del Milenio

e En nuestro portal se puede acceder a descripcion del proyecto,
publicaciones y bases de datos de las 3 rondas.

e Tambiéen se pueden suscribir al boletin de novedades:

WWwWw.ninosdelmilenio.org
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