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Ninos del Milenio
(NdM) es una
investigacion de largo
‘plazo enfocada enlas’,
Ftrayectorlas de vida’,

de ninas, ninosy
jovenes durante mas
de 20 anos.

En el Peru, se 31gue '
de cerca a 2 cohortes:

® Cohorte menor:
tenian 1ano en

el 2002

e Cohorte mayor:
tenian 8 anos
en el 2002




El estudio abarca un
diagnostico preciso de

los avances y brechas en:

Educacion Bienestar

&

Salud Nutricion

%




Ninos del Milenio en

Educacion

Han transitado por un sistema con oportunidades
desiguales, condicionado fuertemente por:

Caracteristicas individuales

Lugar de residencia

Circunstancias familiares

Inequidades historicas

Lo que dicela evidenci b

3

CONDICIONES
ECONOMICAS

Influyen desde la primera
infancia y tiene efectos en
el aprendizaje a largo plazo.




Ninos del Milenio en

Educacion

+ SALUD MENTAL
MATERNA

La depresion post-partoy la
calidad del vinculo temprano
’ influyen en el desarrollo cognitivo

y socioemocional infantil.

NUTRICION

Se asocia con el rendimiento
en Matematicas, Lecturay
\VVocabulario, y con el desarrollo
de habilidades cognitivas
fundamentales a los 12 anos.

=

Ninas y ninos con padres de
mayor nivel educativo muestran
mejores niveles en vocabulario
desdelos 5 anos.




Ninos del Milenio en

Educacion

I,

‘2 ¢Quién terminala secundaria?

Peru se esta acercando a
una cobertura total de

estudiantes que logran
finalizar 1a secundaria.

Nivel de riqueza Aprendizajes Nivel educativo
del hogar enlos en edades materno
primeros anos tempranas

de vida




Ninos del Milenio en

Educacion

La brechaenla

educacion superior

Los hijos de madres con
educacion superior tienen
mayor probabilidad de ir a
la universidad y cursar
carreras STEM

Los hijos en mejor
condicion econdmica a
edad temprana

suelen eleqgir carreras con
mayor retorno economico

Los jovenes que alcanzan
nivel alto en pruebas
estandarizadas a los 12 anos
tienen mas probabilidades
de asistir a una universidad
de buena calidad




Ninos del Milenio en

Educacion

4 Elimpacto delapandemia

Gran proporcion de jovenes
abandonod sus estudios por la
necesidad de:

Asumir responsabilidades
de cuidado en el hogar

La digitalizacion avanzo
de manera desigual,
profundizando brechas
en las trayectorias
educativas
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Ninos del Milenio en

Juventud, empleo
y familia

Durante los anos 2000 se incremento el nivel
de vida de los hogares, manifestandose en:

Compra de
bienes durables

Mayor acceso
a Servicios

Sin embargo,

indicadores laborales no tuvieron
mayores cambios. Se mantuvo:

Tasa de
desempleo baja

y estable pero,
informalidad
alta




Ninos del Milenio en

Juventud, empleo
y familia

Lo que dice la evidencia

1 _Accesoaempleos formales

En ambas cohortes estudiadas, a los 22 anos, |
solo1de cada 3 trabajadores cuenta con: +
® Contrato escrito

= Beneficios sociales laborales

Las condiciones laborales
estan vinculadas con:

= Habilidades cognitivas
desarrolladas en etapas
previas

= Nivel educativo

= Situacion economica
familiar




Ninos del Milenio en

Juventud, empleo
y familia

A\

Casila mitad de los

trabajadores no

estan satisfechos
con su situacion

laboral actual




Ninos del Milenio en

Juventud, empleo
y familia

Las mujeres asumen mayor

responsabilidad en tareas

domeésticas y de cuidado,
reduciendo su probabilidad de
acceder a empleos de calidad.

= Valoran el
emprendimiento

porque les permite
combinar

responsabilidades
y generar ingresos

= Tienen menor
expectativa salarial
que los hombres,
anticipando lo que
realmente pasa en el
mercado de trabajo




Ninos del Milenio en

Juventud, empleo
y familia

Q52

&

ENn momentos de
estres, los hogares I
de ambas cohortes
recurrieron a roles

de género mas
tradicionales

—




Ninos del Milenio en

Juventud, empleo
y familia

Maternidad y matrimonio

adolescente

Decision de formacion familiar temprana
se hareducido en el tiempo:

Cohorte Cohorte
mayor menor

12.4% 2.8%

Enla cohorte menor, a los 19 afios
- ya eran madres y padres:

23.4% 4.9%

Mujeres Hombres




Ninos del Milenio en

Juventud, empleo
y familia

A\

Muchas adolescentes
Interiorizan el ser
Madre como una

obligacion, limitando
Sus aspiraciones

personales
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Salud, nutricién
vy bienestar

La urbanizacion creciente
lleva a adoptar estilos de vida
modernos, caracterizados por
ambientes obesogeénicos:

——

e L TR

. Dietasde f
- baja calidad
~nutricional

Sedentarismo




Salud, nutricion
y bienestar

Lo que dice la evidencia

0
1A

Peru es uno delos paises con
mayor incremento de exceso
de peso entre los participantes
del estudio (Etiopia, Indiay
\Vietham)

e —— ——

En 1a cohorte mayor, el 61°%
de los jovenes a los 29 anos
presento exceso de peso



Salud, nutricion
y bienestar

El exceso de peso esta
asociado con:

- Mayor Crecimiento
riqueza del en contextos
hogar urbanos

Vivirenla
costa

Ha sido mayor en la cohorte menor
en comparacion a la cohorte mayor

Sobre la inseguridad
alimentaria:

6 de cadall

hogares sufren para acceder a
alimentos suficientes, en especial
los hogares con mayor nivel de
pobrezay en areas rurales




Salud, nutricion
y bienestar

1% Pandemia |

Tuvo un efecto mixto en los estilos |
vy verduras

de vida:
Disminuyo:
‘ m Actividad fisica

Aumento:

= Sedentarismo
= Ingesta de frutas

m Consumo de
bebidas azucaradas

Aun asi, 1a pandemia elevo el
sobrepeso, especialmente entre
guienes ya tenian exceso de peso.



Salud, nutricion
y bienestar

Salud mental y bienestar

subjetivo

Incluso después dela
emergencia sanitaria

Sdecada’”

participantes presentaban sintomas
compatibles con ansiedad o depresiony

7 decada 10 de estrés

Mujeres presentan mayor
prevalencia de estres,
ansiedad y depresion



Salud, nutricion
V bienestar

Salud mental y bienestar
subjetivo

Que es el bienestar
subjetivo?

Esla % emociones

percepcion

que se —

propia vida

e incluye: satisfaccion

Hay correlacion entre el

deterioro de la salud mental y
el bienestar subjetivo




Salud, nutricion
y bienestar

Puntos criticos de disminucion
del bienestar subjetivo:

Cohorte menor:
(pandemia)

Cohorte mayor:
(Entrada a la adultez)

(pandemia)
———————————————————————————————————
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conocer mas

Puedes encontrar el libro

de acceso libre en

nuestra web
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