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Raúl Egusquiza/Young Lives



PREFACIO

Marta Favara

Directora  internacional de Young Lives

Este libro resume las lecciones aprendidas durante más de dos déca-

das de investigación y recopilación de datos a través del estudio lon-

gitudinal Niños del Milenio (NdM) en el Perú, que forma parte de la 

iniciativa internacional Young Lives, desarrollada también en Etiopía, 

India y Vietnam bajo el liderazgo de la Universidad de Oxford. 

Young Lives es uno de los estudios longitudinales de métodos 

mixtos más amplios y de mayor duración sobre pobreza y desigualdad 

jamás realizados en el sur global. La misión de Young Lives, y de NdM 

en el Perú, es generar investigaciones innovadoras y pertinentes para 

las políticas públicas. Desde 2002, NdM ha seguido la vida de dos co-

hortes de niñas, niños y jóvenes peruanos, documentando de manera 

rigurosa y sistemática las múltiples dimensiones de su desarrollo en 

un contexto marcado por transformaciones económicas, políticas y 

sociales profundas, así como por crisis e incertidumbres prolongadas.

A lo largo de siete rondas de encuestas cuantitativas, cinco es-

tudios cualitativos y numerosos subestudios especializados, NdM ha 

generado un acervo único de información que permite analizar, con 

perspectiva de largo plazo, cómo las condiciones de origen, las políti-

cas públicas, las oportunidades y las adversidades vividas se entrela-

zan para moldear trayectorias de vida. 
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Esta mirada longitudinal ofrece no solo un diagnóstico pre-

ciso de los avances y las persistentes brechas en ámbitos como la 

educación, el empleo, la salud, la nutrición y el bienestar, sino tam-

bién insumos valiosos para orientar decisiones de política pública 

basadas en evidencia.

Young Lives reúne una combinación de características que 

lo hacen verdaderamente único. Es uno de los pocos estudios 

longitudinales en el sur global –y el único en el Perú– que se ha 

desarrollado de manera continua durante más de dos décadas, em-

pleando un diseño de métodos mixtos que integra enfoques cuan-

titativos y cualitativos; sigue a dos cohortes de niños y niñas desde 

la infancia hasta la edad adulta; y adopta una perspectiva holística y 

multidisciplinaria para investigar las causas y las consecuencias de 

nacer y crecer en condiciones de pobreza.

La investigación longitudinal de cohortes es fundamental para 

seguir el desarrollo humano y el bienestar a lo largo del ciclo de vida, 

ya que aporta conocimientos cruciales para impulsar cambios efecti-

vos en las políticas públicas, y revela los momentos críticos de oportu-

nidad para realizar intervenciones de políticas y programas a lo largo 

del ciclo de vida. Además, es esencial para comprender el impacto de 

choques y crisis, incluidos el cambio climático, el covid-19 y los con-

flictos sociales. La recolección y el análisis de estudios longitudinales 

constituyen una inversión para el futuro: tienen poder predictivo y 

permiten a los responsables de políticas aprender de experiencias pa-

sadas para prepararse ante futuros choques y crisis. La investigación 

longitudinal fomenta la confianza y las alianzas con organizaciones 
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locales, agencias internacionales y responsables de políticas nacio-

nales, lo cual es clave para transformar la investigación en cambios 

significativos de política pública. Finalmente, la inclusión de méto-

dos mixtos garantiza que las experiencias vividas aporten información 

que genere cambios sustantivos en las políticas públicas, y el abordaje 

multidisciplinario permite una comprensión holística del desarrollo 

humano, lo que demuestra la importancia de los enfoques intersecto-

riales para el diseño de políticas y programas eficaces.

La publicación que el lector tiene en sus manos incluye una 

reseña de los aprendizajes y hallazgos pasados y recientes de NdM. 

Los capítulos aquí reunidos no solo profundizan en el análisis de 

temas –como la desigualdad educativa, las transiciones al mundo la-

boral, y las condiciones de salud física y mental–, sino que exploran 

nuevas dimensiones emergentes, entre ellas el impacto de la pande-

mia del covid-19, las transformaciones de las aspiraciones juveniles, 

y las implicancias de la digitalización y el cambio climático. Además, 

busca sistematizar los aprendizajes para orientar estudios longitudi-

nales futuros y situar el libro en su contexto. 

Mientras que el texto está enfocado en el caso de NdM, aquí 

deseo compartir algunas breves reflexiones sobre los aprendizajes 

derivados de nuestro estudio a lo largo de las dos últimas décadas, 

aprendizajes que aplican a todos los países en los que trabaja Young 

Lives. Entre estos se incluyen aprendizajes en materia de recolección 

y gestión de datos, estrategias concretas de retención de las cohor-

tes, buenas prácticas para el relacionamiento con participantes y un 

marco ético-institucional replicable. 
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•	 Diseño de encuestas y recolección de datos. Young Lives com-

binó encuestas de panel repetidas con módulos temáticos, medi-

ciones estandarizadas y subestudios cualitativos que siguieron 

trayectorias de vida a lo largo del tiempo y el territorio. La adap-

tación progresiva fortaleció la capacidad explicativa sin perder 

la comparabilidad central. Estas decisiones, documentadas en el 

caso peruano, muestran cómo ampliar el diseño puede enriquecer 

el análisis manteniendo la columna vertebral longitudinal. 

•	 Mantenimiento de las cohortes y reducción de la atrición. 

La retención de la muestra original descansa en tres pilares: (i) 

relaciones de largo plazo con hogares y comunidades, (ii) sistemas 

robustos de rastreo y actualización de contactos que acompañan 

la movilidad, y (iii) flexibilidad en los modos de levantamiento –

por ejemplo, uso estratégico de entrevistas telefónicas cuando fue 

necesario–, algo en lo que Young Lives mostró ventaja gracias a 

vínculos previos y protocolos ya asentados. La planificación del 

trabajo de campo debe invertir desde el inicio en procedimien-

tos de seguimiento, información de contacto detallada y equi-

pos estables que permitan “encontrar de nuevo” a los jóvenes en 

cada ronda. 

•	 Gestión y gobernanza de datos. La experiencia subraya la im-

portancia de contar con una arquitectura de datos que combine 

calidad, seguridad y apertura responsable: manuales y protocolos 

de gestión, anonimización sistemática, documentación exhaustiva  

–cuestionarios, diccionarios y paneles construidos– y archivo pú-

blico con control de acceso a través del UK Data Service. Este an-

damiaje técnico-ético no es un “extra”, sino una condición habili-

tante de la ciencia acumulativa y de la reproducibilidad.
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•	 Relación con participantes y trabajo de campo. La continui-

dad del personal de campo y la presencia respetuosa en las comu-

nidades fueron claves para generar confianza y obtener informa-

ción de calidad. Los manuales y las guías cualitativas enfatizan en 

la claridad de las presentaciones, el manejo cuidadoso del tiempo 

de las familias, y la devolución de información cuando es perti-

nente; el equipo peruano destaca, además, el papel del liderazgo 

local y de un grupo de encuestadores comprometidos a lo largo de 

múltiples rondas. En suma, la “buena ciencia” en el seguimiento 

de cohortes durante la infancia y la juventud es inseparable del 

“buen trato” cotidiano.

•	 Ética y salvaguarda. Young Lives evolucionó hacia una ética 

responsiva: formación previa a cada ronda, consentimiento in-

formado iterativo –para cuidadores y para niños, acorde con la 

edad–, procedimientos de reporte de incidentes y una política de 

salvaguarda institucional que estructura conductas y rutas de de-

rivación. La reflexión “20 años después” recalca que la ética no es 

un checklist, sino un proceso situado que debe anticipar riesgos, 

proteger a los más jóvenes y sostener la integridad de las relacio-

nes de investigación. 

•	 Producción de conocimiento e impacto. El diseño compara-

tivo-contextual permitió estudiar la pobreza infantil y las transi-

ciones a la adultez con una mirada de curso de vida, integrando 

análisis cuantitativos y narrativas cualitativas. Las lecciones me-

todológicas –sobre diseño, análisis, liderazgo y uso de eviden-

cia– muestran que la combinación de coherencia longitudinal y 

adaptabilidad programática es esencial para sostener la relevancia 

científica y de política pública en horizontes de dos décadas o más. 
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 ***

Esperamos que las reflexiones y evidencias presentadas en estas pági-

nas contribuyan al debate informado, inspiren políticas más inclusivas 

y efectivas, y fortalezcan el compromiso colectivo para construir un 

Perú en el que niñas, niños y jóvenes puedan desarrollar plenamente 

su potencial sin que su lugar de nacimiento, género, lengua o condi-

ción socioeconómica determinen sus oportunidades de vida. Además, 

esperamos que la experiencia acumulada por Young Lives y NdM 

sirva como guía práctica y reflexión crítica para quienes emprenden 

investigaciones longitudinales complejas con niñas, niños y jóvenes.

Este trabajo es fruto de la colaboración de un amplio equipo de 

investigadores y profesionales de distintas disciplinas e instituciones, 

y de varias agencias internacionales y fundaciones, así como de la ge-

nerosidad de miles de participantes y sus familias, quienes –a lo largo 

de más de 20 años– han compartido su tiempo, experiencias y viven-

cias. A todos ellos, nuestro más profundo agradecimiento.

Young Lives ha establecido una ambiciosa visión hacia el 

año 2030. Ampliar su investigación longitudinal de métodos 

mixtos le permitirá ofrecer estudios de vanguardia “de la cuna 

a los treinta años”, aportando evidencia única para proteger la 

vida de millones de jóvenes frente a los efectos a largo plazo e 

El futuro de Young Lives: aprovechando el poder 

de la investigación longitudinal
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intergeneracionales de las crisis globales. Esto proporcionará 

insumos fundamentales en la recta final hacia los Objeti-

vos de Desarrollo Sostenible (ODS) 2030 y para apoyar el 

Acuerdo de París sobre cambio climático. Los objetivos de 

esta visión incluyen:

•	 Ampliar el recientemente creado Centro de Investiga-

ción sobre Cambio Climático y Choques Ambientales: 

El Centro generará evidencia relevante para las políticas sobre 

los efectos a largo plazo e intergeneracionales de los fenóme-

nos meteorológicos extremos, el aumento de las tempera-

turas y el empeoramiento de la contaminación del aire a lo 

largo del ciclo de vida, y en dos generaciones de niños, niñas 

y jóvenes. Esta nueva línea de investigación tiene el poten-

cial de replantear los debates globales y ayudar a las perso-

nas responsables de la toma de decisiones a desarrollar políti-

cas específicas de adaptación y resiliencia climática, capaces 

de mejorar vidas y contribuir al cumplimiento de los ODS.

•	 Proteger la salud mental de los jóvenes en tiempos de 

crisis: Young Lives desarrollará investigaciones pioneras para 

revelar el profundo impacto de las crisis en la salud mental. 

Esto incluirá investigaciones sobre ansiedad, depresión y tras-

torno de estrés postraumático (TEPT), junto con un innovador 

análisis de los niveles de cortisol asociados al estrés en mues-

tras de cabello, un enfoque nunca realizado en el sur global.
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•	 Implementar un nuevo estudio longitudinal de cohortes, 

representativo a nivel nacional, en el sur global: Sobre la 

base del estudio actual de Young Lives, el estudio SDG Ge-

neration recopilará nuevos datos sobre los hijos e hijas de los 

participantes de Young Lives y sus pares, ampliando la cober-

tura a nuevos países cuando sea posible. Este estudio de co-

hortes generará evidencia innovadora sobre las trayectorias de 

vida de una nueva generación nacida en un periodo de crisis 

sin precedentes, lo que permitirá un análisis intergeneracio-

nal en profundidad.

Los temas anteriores tienen una relevancia internacional, pero 

también para el Perú, donde los constantes desastres natura-

les –vinculados con el cambio climático, la acción humana y 

las características de nuestro ambiente– nos retan a conocer 

más sobre qué acciones preventivas, de respuesta inmediata 

y posdesastre se podrían implementar. Por otro lado, el im-

pacto de la epidemia por el covid-19 sigue presente en la vida 

de muchos jóvenes y sus familias, junto con otros factores de 

riesgo que afectan el bienestar y la salud mental de miles de 

personas. Young Lives cuenta con una base de datos única 

para entender estos y otros fenómenos que se vinculan, en 

última instancia, con el desarrollo del país.
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CAPÍTULO 1
Breve contexto político, económico, 

social y de políticas: ¿en qué país nacieron 
y crecieron los participantes de las dos 

cohortes de Niños del Milenio? 

Santiago Cueto, Dianela Espinoza y Vanessa Rojas A.

En esta sección se presentan brevemente algunos de los principales 

rasgos sociales, políticos y económicos que caracterizaban al país a 

inicios de siglo, cuando empezó el estudio NdM. En este recuento, 

se pone énfasis en los programas y eventos que han sido objeto de 

estudio para nuestro equipo de investigación y otros, de modo que se 

proporciona un contexto para algunos de los hallazgos presentados en 

las siguientes secciones.

Desde la década de 1990, el Perú ha atravesado una serie de 

transformaciones políticas, sociales y económicas que han influido de 

manera decisiva en el desarrollo de sus ciudadanos. Los niños y niñas 

que forman parte de las dos cohortes de NdM nacieron y crecieron 

en medio de estos cambios: la cohorte mayor nació a mediados de los 

años noventa y la menor a inicios del siglo XXI. Mediante el segui-

miento de sus trayectorias de vida, el estudio ha recogido indicadores 

sobre pobreza, salud, nutrición, educación, conductas de riesgo, tra-

bajo, formación de familias, bienestar y salud mental, así como sus 

propias percepciones sobre lo que ha significado crecer en el Perú du-

rante los últimos 25 años. 
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La figura 1 muestra la evolución de la pobreza entre los años 

2002 y 2024, periodo que coincide con el desarrollo del estudio NdM. 

El estudio fue concebido inicialmente alrededor de las causas, corre-

latos y consecuencias de la pobreza; sin embargo, como se verá más 

adelante, las temáticas han ido evolucionando de acuerdo con los 

fenómenos observados en el país y la edad de los participantes. La 

figura 1 también refleja los efectos acumulados tanto de las políticas 

públicas mencionadas a lo largo del texto como de la estabilidad ma-

croeconómica. No obstante, persiste una importante brecha entre la 

pobreza urbana y rural, a pesar de que la reducción de la pobreza en 

esta última fue mayor: mientras que en el ámbito urbano se redujo de 

42 % a 25 %, en el rural pasó de 77 % a 39 %.

Las infancias de estas cohortes se desarrollaron inicialmente en un 

contexto de transición política. Durante la década de 1990, el país vivió un 

periodo autoritario bajo el régimen de Alberto Fujimori, en el que, si bien 

Figura 1. Evolución de la pobreza, Gobiernos y algunos 
programas políticos analizados en NdM
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se estabilizó la economía y se redujo la inflación, también se instauró un 

sistema con debilidades en el equilibrio de poderes –muchas de las cuales 

perduran hasta hoy– y muy altos niveles de corrupción. El proceso de des-

centralización que se inició a principios de siglo tiene todavía mucho por re-

correr para estar realmente al servicio de los ciudadanos más vulnerables.

Con el retorno a la democracia a inicios del siglo XXI –coin-

cidiendo con el nacimiento de la cohorte menor–, el país experi-

mentó un crecimiento económico sostenido, especialmente durante 

los gobiernos de Alejandro Toledo (2001-2006) y Alan García (2006-

2011). Este periodo permitió reducir la pobreza monetaria del 59 % 

en 2004 al 26 % en 2012 (INEI, 2023) y ampliar la inversión pública 

en programas sociales orientados a poblaciones vulnerables. Entre 

estos, destaca el programa Juntos, creado en 2005 para promover 

la asistencia regular de gestantes a controles prenatales y el acceso 

de niñas y niños a servicios de salud y educación. Su objetivo prin-

cipal era romper el ciclo intergeneracional de la pobreza mediante 

transferencias condicionadas, centradas en el capital humano1. 

Asimismo, el crecimiento económico sostenido, el control de la infla-

ción y la continuidad de programas sociales previamente implemen-

tados contribuyeron a la reducción progresiva de la pobreza durante 

el gobierno del presidente García. Sin embargo, esta reducción fue 

más significativa en áreas urbanas, mientras que los habitantes de 

zonas rurales experimentaron avances más lentos, debido a brechas 

históricas en el acceso a servicios públicos y la menor calidad de estos.

1 Para más información del programa Juntos véase https://www.gob.pe/institucion/
juntos/institucional
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La agenda social se fortaleció durante el gobierno de Ollanta 

Humala (2011-2016), cuyo enfoque de gestión se centró en la imple-

mentación de programas orientados a las poblaciones más vulnera-

bles. En ese periodo se creó el Ministerio de Desarrollo e Inclusión 

Social (Midis), encargado de articular las políticas de reducción de 

la pobreza y la exclusión. En su gestión se implementaron programas 

como Pensión 65, Cuna Más y Qali Warma2, este último orientado a la 

alimentación escolar. Asimismo, otro avance importante fue la crea-

ción del Sistema de Focalización de Hogares (Sisfoh), el cual mejoró 

la identificación de los beneficiarios, reduciendo filtraciones y orien-

tando que la ayuda llegara a quienes realmente la necesitaban. Además, 

se fortalecieron las oportunidades de acceso a la educación superior 

mediante la creación del Programa Nacional de Becas y Crédito Edu-

cativo (Pronabec)3. Un ejemplo de ello fue Beca 18, programa orien-

tado a jóvenes de bajos recursos con buen rendimiento académico. 

Esta beca cubre matrícula, pensiones, manutención y materiales, per-

mitiendo que miles de estudiantes puedan acceder a universidades e 

institutos sin que las barreras económicas sean un impedimento.

En este mismo periodo, se aprobó la Ley Universitaria 30220, 

que estableció estándares mínimos de calidad para las universidades 

y dio paso a la creación de la Superintendencia Nacional de Educa-

ción Superior Universitaria (Sunedu). Esta reforma buscó mejorar la 

calidad educativa mediante la supervisión y el cierre de universidades 

2 Para más información de los programas sociales véase https://evidencia.midis.gob.pe/
programas-sociales-e-instrumentos-de-politica/

3 Para más información de Pronabec véase https://www.gob.pe/institucion/pronabec/
institucional
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que no cumplían con dichos estándares, para beneficio de muchos 

estudiantes que, debido a la falta de recursos, accedían a instituciones 

con una enseñanza de baja calidad.

También en 2014 se promulgó el proyecto de mejora en la ca-

lidad educativa mediante la implementación de la Jornada Escolar 

Completa (JEC) en escuelas públicas, que comenzó a ejecutarse en 

2015. El propósito principal de este programa era reducir las marcadas 

brechas de aprendizaje, evidenciadas especialmente tras los resulta-

dos desfavorables en la prueba del Programa para la Evaluación Inter-

nacional de Estudiantes (PISA por sus siglas en inglés) 2012. A través 

de la extensión del horario escolar en algunas áreas –como Matemá-

ticas, Comunicación e Inglés– se buscó generar mejoras significativas 

en los aprendizajes. Sin embargo, pese a que inicialmente se concibió 

como una política con alcance nacional, solo hasta 2017 se incorpora-

ron nuevas escuelas públicas al programa. 

Desde el gobierno de Pedro Pablo Kuczynski (2016-2018), el 

país ha entrado en una prolongada crisis política e institucional. Entre 

los años 2016 y 2025, el Perú ha tenido siete presidentes: Pedro Pablo 

Kuczynski, Martín Vizcarra, Manuel Merino, Francisco Sagasti, Pedro 

Castillo, Dina Boluarte y José Jerí. Esta inestabilidad se refleja también 

en los frecuentes cambios de gabinete: el Consejo de Ministros se ha 

renovado alrededor de 18 veces en ese mismo periodo, lo que evidencia 

una gobernabilidad frágil y una crisis persistente del sistema político.

A esta inestabilidad se sumó la pandemia por covid-19 el año 

2020, que reveló las profundas limitaciones del Estado para respon-

der a crisis sanitarias y sociales. Si bien se implementaron programas 

de asistencia como bonos económicos y campañas de vacunación, la 
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respuesta fue percibida como desorganizada e insuficiente. La po-

breza monetaria, que había venido disminuyendo durante los años 

anteriores –pasando de 54 % en 2002 a 20 % en 2019– repuntó signifi-

cativamente alcanzando un 30 % en 2020 (figura 1). Para mitigar los 

efectos de la crisis, el Gobierno implementó transferencias monetarias 

como el bono “Yo me quedo en casa”, el bono familiar universal y los 

bonos 600, dirigidos a hogares vulnerables. Sin embargo, la limitada 

cobertura de servicios en zonas rurales dificultó su entrega oportuna. 

En esta situación de crisis económica, el Gobierno aumentó los 

fondos asignados a Pronabec, e implementó la beca Continuidad de 

Estudios, orientada a jóvenes que estaban en riesgo de abandonar la 

educación superior por razones económicas tras el inicio de la pan-

demia.  Esta medida buscó garantizar que quienes ya habían iniciado 

estudios superiores pudieran finalizarlos.

Este documento se inscribe en la trayectoria de más de dos déca-

das del estudio NdM en el Perú, que ha seguido la vida de dos cohortes 

de niñas, niños y jóvenes nacidos en un contexto de crecimiento eco-

nómico desigual, sumado a la prolongada crisis de los últimos años, el 

debilitamiento institucional y los múltiples desafíos sociales. En este 

marco, el estudio ha documentado no solo los cambios estructurales 

que afectaron a estas generaciones, sino también las formas en que 

dichos cambios se vivieron desde sus experiencias cotidianas.

Al culminar la quinta ronda de encuestas, el equipo de investi-

gación publicó el libro ¿Qué hemos aprendido del estudio longitudinal 

Niños del Milenio en el Perú? (Cueto et al., 2018), cuyo objetivo fue 

sistematizar los hallazgos acumulados entre 2001 y 2016 en seis áreas 
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temáticas clave: pobreza y niveles de vida; educación; nutrición; com-

portamientos de riesgo y violencia; embarazo adolescente y fertilidad; 

y aspiraciones, competencias socioemocionales y bienestar subjetivo. 

Esta nueva publicación tiene como propósito actualizar y ampliar 

dicho balance, incorporando los hallazgos generados desde entonces 

hasta el presente a partir de las rondas más recientes del estudio y de 

investigaciones específicas que han profundizado en nuevas dimen-

siones. Al hacerlo, se busca no solo dar continuidad al esfuerzo de 

generar conocimiento longitudinal, sino también ofrecer evidencia 

relevante para el diseño de políticas públicas orientadas a mejorar las 

oportunidades de desarrollo de niñas, niños y jóvenes en el Perú, con 

especial atención en las desigualdades persistentes por género, etnici-

dad, zona de residencia y pobreza.
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CAPÍTULO  2 
                                Diseño y recolección de datos

1. Diseño de investigación y estudios especializados 

Santiago Cueto, Dianela Espinoza y Alan Sánchez

En esta sección, se describen brevemente las características principa-

les del estudio Niños del Milenio (NdM) para facilitar la comprensión 

de los datos presentados en las siguientes secciones. NdM es un estu-

dio longitudinal de métodos mixtos único por sus características. Se 

inició en el año 2002 con el seguimiento de alrededor de 2750 niñas y 

niños peruanos distribuidos en dos grupos etarios: la cohorte mayor 

(nacidos entre 1994 y 1995) y la cohorte menor (nacidos entre 2001 

y 2002). A lo largo de más de 21 años, el estudio ha documentado 

la vida de ambas cohortes mediante siete rondas de encuestas cuan-

titativas y cinco procedimientos de recojo de datos cualitativos, con 

una submuestra de 51 participantes de ambas cohortes, distribuidos 

en cuatro localidades: dos urbanas y dos rurales. Además de estas 

rondas principales, el equipo ha desarrollado diversos estudios espe-

cializados que se han realizado en submuestras de ambas cohortes 

de NdM. Algunos de estos se diseñaron para recolectar nuevos datos, 

mientras que otros se enfocaron en el análisis de información reco-

gida en rondas anteriores. La figura 2 contiene información resumida 

al respecto y a continuación se describen algunos de los principales 

periodos de recolección.



38 ¿Qué hemos aprendido del estudio longitudinal Niños del Milenio en el Perú? 

A partir de la ronda 3 (2009) del estudio NdM, se incorporó la re-

colección de información sobre las y los hermanos menores de los niños 

índice, que incluyó datos antropométricos, pruebas cognitivas, trayec-

torias educativas y uso del tiempo. Esta ampliación permitió enrique-

cer la dimensión longitudinal del estudio al posibilitar comparaciones 

Figura 2. Recolección de datos del estudio longitudinal Niños del Milenio

Elaboración propia.
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dentro del mismo hogar, controlando por factores compartidos en el 

entorno familiar. Como señalan Porter et al. (2012), la o el hermano 

menor puede actuar como un proxy cercano de lo que hubiera podido 

experimentar el niño índice en una etapa similar de su desarrollo, pero 

bajo distintas circunstancias. La información de los hermanos menores 

continuó recogiéndose en las rondas 4 y 5, lo que ha permitido realizar 

análisis más robustos y explorar temas como el vínculo entre nutrición 

y desarrollo cognitivo entre hermanos (Outes et al., 2011).

En 20104, gracias al financiamiento otorgado por el Ministerio de Rela-

ciones Exteriores de los Países Bajos y FCDO, NdM implementó el recojo 

de datos en las instituciones educativas en las que cursaban primaria los 

integrantes de una submuestra de nuestros participantes de la cohorte 

menor y sus pares. 

La recolección de datos incluyó tanto componentes cuantitativos como 

cualitativos; además, involucró a los docentes y directores. Seis años más 

tarde, en 2017 (León et al., 2021), con el financiamiento brindado por 

ESRC-GCRF, la Fundación Old Dart y el BID, se aplicó una nueva 

encuesta escolar cuando los participantes cursaban la secundaria. El 

objetivo fue generar evidencia longitudinal sobre los avances educativos 

y otros logros alcanzados por ellas y ellos en esa etapa de sus vidas. 

Durante los años 2016 y 2017, el componente cualitativo del es-

tudio llevó a cabo dos importantes ejercicios de campo, fuera de las 

cinco rondas regulares de recojo de información. En 2016, se puso 

el foco en evaluar los efectos de la implementación del programa 

Beca 18 en el valle de los ríos Apurímac, Ene y Mantaro (VRAEM), 

4 Young Lives School Survey in Peru: Design and Initial Findings https://ninosdelmilenio.org/
wp-content/uploads/2013/03/Documento-de-trabajo-92-%E2%80%93-Encuesta-escolar-Ni%-
C3%B1os-del-Milenio-Young-Lives-en-Per%C3%BA-Dise%C3%B1o-y-hallazgos-iniciales.pdf  

https://ninosdelmilenio.org/wp-content/uploads/2013/03/Documento-de-trabajo-92-%E2%80%93-Encuesta-es
https://ninosdelmilenio.org/wp-content/uploads/2013/03/Documento-de-trabajo-92-%E2%80%93-Encuesta-es
https://ninosdelmilenio.org/wp-content/uploads/2013/03/Documento-de-trabajo-92-%E2%80%93-Encuesta-es


40 ¿Qué hemos aprendido del estudio longitudinal Niños del Milenio en el Perú? 

explorando las trayectorias de vida tanto de beneficiarios como de no 

beneficiarios dentro de una muestra de participantes de NdM (Gue-

rrero et al., 2019). En 2017 se realizó el estudio sobre experiencias de 

convivencia, matrimonio y maternidad/paternidad en adolescentes 

y jóvenes peruanos, con el objetivo de comprender las raíces de las 

convivencias tempranas y su impacto en las trayectorias de vida de 

las mujeres jóvenes (Rojas y Bravo, 2019). Ambos subestudios fueron 

financiados por el IDRC. 

Posteriormente, se llevaron a cabo dos subestudios enfocados 

principalmente en el análisis de datos secundarios de NdM. El pri-

mero fue el estudio sobre Desigualdad de Oportunidades en el Perú 

y Desarrollo de Habilidades para el Trabajo Decente. Dicho estudio 

utilizo métodos mixtos con el fin de explicar las decisiones de los jó-

venes peruanos para acceder a educación superior, capacitación y de-

sarrollo de habilidades. Asimismo, el estudio examinó las razones por 

las cuales ellas y ellos no logran acumular habilidades adecuadas du-

rante la niñez y la adolescencia, lo que determina que algunos tengan 

mejores oportunidades laborales que otros; se incluyó el análisis del 

papel de la reforma educativa Jornada Escolar Completa (JEC) en el 

desarrollo de habilidades. El estudio fue financiado por ESRC/GCRF 

(número de subvención ES/S004564/1) y se ejecutó en coordinación 

con Catherine Porter, de la Universidad de Lancaster.

El segundo subestudio fue sobre el Desarrollo de Habilidades Cog-

nitivas Fundamentales en Etiopía y el Perú. Aplicado entre 2019 y 2023, 

su propósito fue investigar el impacto de la desnutrición y los choques 

económicos asociados con la variabilidad climática durante la infancia 

temprana en el desarrollo de habilidades cognitivas fundamentales, 
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así como las implicancias de estas habilidades en resultados futuros. 

Este estudio utilizó datos de alrededor de 4000 niños y niñas de la co-

horte menor recolectados en 2013 en ambos países, así como de 2000 

de sus hermanos menores inmediatos. Para ello, se usó la herramienta 

evaluación rápida de la regulación cognitiva y emocional (Racer), 

una innovadora aplicación de pantalla táctil diseñada para medir ha-

bilidades cognitivas clave. Este estudio fue desarrollado en coordina-

ción con el investigador especializado en microeconomía empírica 

Jere Behrman, de la Universidad de Pensilvania, y contó con financia-

miento del Instituto Nacional de Salud de Estados Unidos (NIH, por 

sus siglas en inglés) (número de subvención NICHD R21 HD097576).

Entre 2019 y 2023, también se llevó a cabo el subestudio Resul-

tado de la Ingesta, Entorno Social y Genética en la Obesidad (Riesgo, 

o Songs por sus siglas en inglés), cuyo objetivo fue analizar, a través 

de pruebas de sangre y mediciones de glucosa y hemoglobina, los fac-

tores determinantes de la obesidad en jóvenes y sus posibles impli-

cancias en enfermedades a lo largo de la vida. El trabajo de campo 

principal se llevó a cabo, en 2022, en 12 de los 20 clústeres originales 

del estudio NdM. Este subestudio se realizó en estrecha colaboración 

con el especialista en nutrición Vimal Karani, de la Universidad de 

Reading, y recibió financiamiento del MRC (número de subvención 

MR/S024778/1) y de Fondecyt (actualmente Prociencia) (número 

de subvención 030-2019) para su implementación y recojo de datos en 

campo. Esta subvención también brindo financiamiento parcial para 

la ejecución de la ronda 6 (telefónica) de NdM. 

En 2023 se desarrolló un nuevo subestudio cualitativo enfo-

cado en la salud mental de las jóvenes peruanas de la cohorte menor. 
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Este trabajo incluyó la recolección de testimonios de mujeres jóve-

nes participantes en el estudio, con el objetivo de elaborar diversos 

documentos de investigación que buscan visibilizar cómo la pande-

mia afectó su salud mental y sus trayectorias de vida en contextos de 

alta vulnerabilidad (Rojas y Flores, 2025). Esta iniciativa contó con 

el apoyo financiero de la fundación Wellcome Trust. Finalmente, en 

2024, la Fundación Porticus nos apoyó para realizar un estudio sobre 

abandono escolar (Rojas et al., 2024).

La mayor parte de la información reseñada está disponible en 

el repositorio de datos del Reino Unido (UK Data Service)5. Esta in-

formación ha permitido que se elaboren cientos de estudios a cargo 

del equipo investigador, pero también de colegas de todas partes del 

mundo, interesados tanto en los datos de determinado país de manera 

longitudinal como en la comparación de la forma en que han ido evo-

lucionando las cohortes de los cuatro países participantes: Etiopía, 

India, Perú y Vietnam.

En esta sección, hemos buscado ofrecer una visión panorámica 

de las características principales del estudio NdM. De esta manera, es-

peramos facilitar y contextualizar la lectura de las secciones siguien-

tes, en las que se presentan algunos de los principales resultados deri-

vados de los documentos de investigación que utilizaron estos datos.

5  Las instrucciones para acceder a las bases del estudio se encuentran en este link: https://ni-
nosdelmilenio.org/acceso-a-la-base-de-datos. Asimismo, el repositorio de datos está en https://
ukdataservice.ac.uk/find-data/ 
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2. Administración de los datos longitudinales                    

en Niños del Milenio

Mónica Lizama y Alan Sánchez6

El objetivo de esta sección es describir el proceso de administración de 

los datos del estudio NdM, explicando cómo fue evolucionado a lo largo 

del tiempo gracias a la introducción de encuestas asistidas por una 

computadora, así como los ajustes que se realizaron durante la pande-

mia por covid-19. Asimismo, se describen otros aspectos de este pro-

ceso relacionados con la seguridad de la información, la pérdida mues-

tral, y la creación y mantenimiento del banco de fotos. Finalmente, se 

detalla el proceso de acceso público a las bases de datos anonimizadas. 

Introducción

La misión del estudio NdM es generar evidencia que contribuya a la 

formulación de políticas públicas efectivas, especialmente vincula-

das con la pobreza infantil y sus consecuencias. Con el propósito de 

maximizar la generación de evidencia, NdM comparte con usuarios 

6 Agradecemos los comentarios de Santiago Cueto y Antonio Campos a una versión preliminar 
del presente documento. A Vanesa Rojas por su aporte en la parte cualitativa. Asimismo, a los 
encuestadores y supervisores que formaron parte de las diversas rondas del estudio desde 2002, 
así como a las 2766 familias que aceptaron participar en el estudio en 2002. Sin la participación 
de las familias y de los encuestadores, el estudio no habría sido posible. También queremos 
agradecer a los asistentes de investigación que, a lo largo del tiempo, contribuyeron al proceso de 
administración de los datos. De igual manera, nuestro agradecimiento a Anne Yates, Georgina 
Fensom y María de los Ángeles Molina, quienes apoyaron en todos estos procesos como data 
managers de Oxford.
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del país y el extranjero una versión anonimizada de sus bases de datos, 

a fin de que esta información pueda ser utilizada por la comunidad 

global de investigadores.

Al tratarse de un estudio longitudinal, las bases cuentan con 

múltiples niveles y tipos de datos. En lo referente a los niveles, está la 

recolección de información a nivel del participante, del hogar, de otros 

miembros del hogar, de la comunidad y de la escuela. Y en cuanto a 

los tipos de datos, se puede mencionar, por ejemplo, la información 

recolectada a través de encuestas presenciales, encuestas autoadmi-

nistradas, los resultados de una serie de pruebas cognitivas, las me-

didas antropométricas –talla, peso– de los participantes, entre otras. 

Todas estas bases se encuentran unidas por un código único de 

identificación del participante y otro código único para el miembro 

del hogar, comunidad o escuela –de ser el caso–. Gracias a este re-

curso, se pueden vincular las diferentes bases de datos no solo de una 

ronda, sino también entre todas las rondas. 

Asimismo, antes del inicio del trabajo de campo de cada ronda, 

se requiere contar con información actualizada para localizar a las 

familias que forman parte del estudio, con el fin de obtener su consen-

timiento y, de ser el caso, agendar una entrevista. Esta información es 

manejada mediante bases de datos.

Por todo lo anterior, para asegurar la calidad y validez de la in-

formación durante un largo periodo, NdM necesita mantener un pro-

ceso riguroso de administración de los datos, tanto de aquellos que 

eventualmente son compartidos con el público –datos anonimiza-

dos– como de otros requeridos para el sostenimiento del estudio, que 

son confidenciales. Por ello, en cada país donde Young Lives recolecta 
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información, el estudio cuenta con un administrador de datos. Así, 

existe un administrador de datos en GRADE, en el Perú, al igual que 

en los otros países participantes. Asimismo, el estudio cuenta con un 

administrador de datos en el Departamento de Desarrollo Internacio-

nal de la Universidad de Oxford, quien coordina las tareas con cada 

equipo país y, a su vez, busca unificar los criterios utilizados. 

2.1. Recolección de datos: la transición de encuestas en papel a 

encuestas digitales

Desde 2002 hasta 2023, el estudio recolectó datos en siete rondas cuanti-

tativas, el subestudio cuantitativo Riesgo/Songs, cinco rondas cualita-

tivas, dos rondas de escuelas y estudios cualitativos temáticos. El manejo 

de los datos cualitativos se explica en la sección 2.5 del presente capítulo. 

En el caso de las encuestas cuantitativas, la información recogida por 

los encuestadores durante cada ronda es transferida a bases de datos; 

para ello, se utilizan programas informáticos que facilitan esta tarea. 

A lo largo de las siete rondas realizadas, este proceso fue cambiando y 

adaptándose a los retos de la tecnología digital. 

En las rondas 1 (2002) y 2 (2006), las entrevistas fueron realiza-

das en papel y, luego, la información recogida pasaba a ser digitada; 

así se creaban las bases de datos respectivas. Posteriormente, el avance 

de la tecnología incentivó al equipo a explorar nuevas maneras de ob-

tener la información y procesarla de manera más rápida y eficaz. Así, 

para la ronda 3 (2009), por primera vez se utilizó un programa insta-

lado en un personal digital assistant (PDA) para realizar las encuestas. 
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Este cambio no solo significaba pasar de una encuesta en papel 

a una digital, sino también capacitar al personal de campo. Si bien los 

encuestadores contaban con una gran experiencia en campo, sus ha-

bilidades en el uso de herramientas digitales eran mínimas. Por ello, 

había que evaluar cuidadosamente el impacto de migrar de encuestas 

en papel a encuestas digitales. Así, se planteó trabajar la mitad de las 

encuestas en papel y la otra mitad haciendo uso de los PDA. El tipo 

de encuesta –en papel o en PDA– se asignó aleatoriamente a las fami-

lias encuestadas, lo que permitió garantizar la comparabilidad entre 

ambos grupos de familias en términos de sus características, tales 

como nivel educativo, área de residencia, entre otras. 

Los resultados de lo que significó este cambio en el trabajo 

de campo y en la calidad de la información fueron investigados por 

Escobal y Benites (2013), una de cuyas conclusiones más importan-

tes fue que los datos recogidos mediante PDA eran similares que los 

obtenidos mediante formato de papel. Sin embargo, también es cierto 

que un número muy limitado de preguntas –por ejemplo, las tablas 

de doble entrada– no pudieron ser programadas fácilmente en el for-

mato del PDA debido al espacio reducido de la pantalla, por lo que 

se mantuvieron en papel. Asimismo, se evidenció la necesidad de 

mejorar la capacitación de los encuestadores, en la medida en que 

sus características –edad, sexo, educación, etcétera– podrían rela-

cionarse con algunas diferencias observadas entre los dos medios de 

recolección de datos.

Sobre la base de la experiencia positiva de la ronda 3 (2009), en las 

rondas 4 y 5 (2013 y 2016) el uso de encuestas en papel fue reemplazado 
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por las encuestas computer assisted personal interview (CAPI), que fueron 

administradas personalmente –cara a cara– mientras se registraban las res-

puestas en tabletas. La información recogida por cada equipo de campo era 

enviada a GRADE cada semana mediante servicios seguros de almacena-

miento en la nube. 

Un procedimiento similar fue utilizado por GRADE para com-

partir los datos con la administradora de datos de la Universidad de 

Oxford. Cabe destacar que las pruebas de Matemáticas, Comprensión 

Lectora y Vocabulario, así como el cuestionario autoadministrado, 

continuaron registrándose en papel a fin de garantizar la comparabi-

lidad de la información en el tiempo. Las figuras 3a, 3b y 3c ilustran 

los instrumentos utilizados a lo largo de las diversas rondas.

Figura 3. Instrumentos utilizados para recolectar encuestas en NdM

a. Entrevista en papel

(rondas 1, 2 y 3)

b. Entrevista en 

PDA   (rondas 3)

c. Entrevista en CAPI

(rondas 4, 5, 6 y 7)
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Este cambio tecnológico conllevó una serie de beneficios. 

Primero, permitió reducir el tiempo de entrega de las bases de datos 

finales, al minimizar la cantidad de información que se requería di-

gitar. Segundo, la tarea de limpiar la información también fue mucho 

más efectiva, pues el registro de los datos era controlado desde la pro-

gramación del software utilizado para el ingreso. Es más: parte de la 

limpieza de los datos se comenzó a ejecutar en tiempo real, práctica 

que se mantiene hasta hoy. Tercero, la administración de encuestas 

CAPI permitió incorporar revisiones adicionales a los protocolos de 

campo, lo que hizo posible proveer información oportuna a la coordi-

nadora de campo.

Por otro lado, uno de los retos que se mantuvo fue la falta de ex-

periencia con las encuestas CAPI por parte de algunos encuestadores, 

tanto en lo referido a su administración como al envío de los datos. 

Esto ocurría especialmente con los encuestadores de mayor edad, 

quienes –al mismo tiempo– eran los más experimentados en el trabajo 

de encuestas y en el conocimiento de las rutas, por lo que su contribu-

ción resultaba indispensable. Para aliviar este problema, los equipos 

de campo en esas rondas incluyeron a un encuestador técnico, quien 

tenía la responsabilidad de recolectar los datos de todas las tabletas al 

final de cada día, brindar apoyo técnico a los encuestadores y enviar 

la información a GRADE cada semana. 

Durante las rondas 4 y 5, las encuestas en CAPI se administra-

ron mediante el software SurveyBe, mientras que en las rondas 6 y 7 se 

utilizó SurveyCTO. Para la ronda 7 (2023), se decidió administrar las 

pruebas cognitivas y la encuesta autoadministrada a través de CAPI. 

En el caso de las pruebas cognitivas, se contempló el posible riesgo de 
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que, al cambiar el modo de administración, podría perderse la com-

parabilidad de resultados en el tiempo. Para evaluar si esto represen-

taba un problema, durante la ejecución de la encuesta del subestudio 

Riesgo/Songs (en 2022) se comparó la administración de la prueba 

de Comprensión Lectora –la única administrada en la ronda 7– en 

papel versus en CAPI. La asignación a cada una de estas modalida-

des se hizo de forma aleatoria. Los resultados mostraron que el rendi-

miento en la prueba de Comprensión Lectora no difería entre ambos 

grupos, lo que permitió tomar la decisión de migrarla a CAPI en 2023.

2.2. Limpieza de los datos

La limpieza de datos es un procedimiento que identifica y corrige 

errores, elimina duplicados, y completa los datos faltantes, siempre 

y cuando sean consistentes y válidos. Incluye también la estandariza-

ción de tablas y formas de presentar la información que sean amiga-

bles para los usuarios. Sobre todo, en una encuesta longitudinal como 

la de NdM se debe cuidar que se mantenga la misma estructura de las 

bases de datos en todas las rondas; y no solo nos referimos a cómo pre-

sentamos las bases finales, sino a que los nombres de tablas y varia-

bles mantengan su estructura y formato a lo largo de todas las rondas. 

Este procedimiento de limpieza también fue cambiando a lo 

largo de los años. En las dos primeras rondas y en parte de la ronda 

3 –en las que las encuestas eran en papel–, la limpieza se realizó por 

etapas y culminar el proceso tomó más tiempo en comparación con 

las encuestas digitales. 
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A continuación, se describe cómo era la limpieza de datos en 

encuestas en papel:

1.	 La primera etapa de limpieza era realizada en campo por el su-

pervisor, quien tenía que revisar todas las encuestas a su cargo 

para asegurarse de que la encuesta se hubiera completado de 

inicio a fin, con escritura clara y sin respuestas en blanco. Asi-

mismo, debía revisar una lista de preguntas puntuales de la en-

cuesta que podrían revelar posibles inconsistencias.

2.	 La segunda parte se realizaba en gabinete: un grupo de perso-

nas revisaban, codificaban y corregían variables específicas de 

las encuestas. Este proceso se realizaba después del trabajo de 

campo, pero antes de que las encuestas fueran digitadas. 

3.	 Durante la digitación también se hacía limpieza utilizando el 

programa que se usaba para la entrada de datos. Se podían pro-

gramar validaciones que alertaban al digitador cuando un dato 

presentaba problemas, para que pudiera corregirlo inmediata-

mente. Para asegurar una buena digitación y controlar posibles 

errores, se volvía a digitar el 20 % de las encuestas y se compa-

raba. El margen de error permitido para la digitación era de 6 %.

4.	 Una vez validada la digitación, se procedía a la limpieza final, 

para lo cual se generaban reportes tabulados de inconsisten-

cias y errores provenientes de realizar frecuencias y cruces de 

las variables de las bases de datos. Una vez detectado el error, 

se procedía a corregirlo y validar la información. Este proceso 

se repetía las veces que fuera necesario hasta limpiar todos los 

errores que emergían en los tabulados.
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Con la llegada de los medios digitales –y, por ende, de las encues-

tas digitales–, el proceso de digitación se minimizó y, posteriormente, 

se eliminó, pues la información recolectada era ingresada en forma 

directa por el encuestador al dispositivo digital, y las bases de datos se 

generaban rápidamente. La ventaja de contar con programas diseña-

dos para encuestas es que se pueden programar alertas que le advier-

ten al encuestador cuando un dato no está siendo ingresado correcta-

mente o cuando alguna pregunta carece de respuesta. Asimismo, los 

“saltos de pregunta” –cuando solo aplican a ciertos participantes– se 

realizan automáticamente, mientras que en el cuestionario en papel 

era el encuestador quien debía asegurarse de su correcta aplicación.

Trabajar con encuestas digitales disminuyó considerablemente 

los tiempos de limpieza, y permitió controlar errores comunes y valo-

res fuera de rangos para variables específicas como peso, talla, edad, 

ingresos y gastos, entre otras. Asimismo, hizo posible realizar mejoras 

en el monitoreo de las encuestas, en particular respecto al horario de 

inicio y fin de la entrevista, así como al tiempo que cada encuestador 

dedicaba a revisar sus encuestas, lo que permitió un mayor control de 

los procesos. Desde la ronda 4 (2013) se comenzó a revisar los datos 

en tiempo real, a fin de proveer retroalimentación a los encuesta-

dores mientras se encontraban en el campo recolectando datos. 

Lo que todavía seguimos manteniendo es la limpieza poscampo 

porque no solo debemos considerar el error del encuestador al mo-

mento de ingresar el dato, sino que –debido a la brevedad del tiempo 

entre la capacitación y el campo– aún se producen cruces de datos que 

no pueden ser programados con facilidad y, sobre todo, que no están 
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listos antes de salir a campo. Aun así, la limpieza poscampo toma 

menos tiempo y, por tanto, los datos pueden estar disponibles para los 

usuarios en lapsos menores.

2.3. Administración de los datos durante la pandemia por 

covid-19 (2020-2021)

El inicio de la ronda 6 del estudio estaba programado para mediados 

de 2020 con la aplicación de encuestas presenciales, tal cual había ocu-

rrido en las rondas previas. Sin embargo, este plazo se tuvo que replan-

tear ante la llegada de la pandemia por covid-19. El equipo del Perú, 

en coordinación con la Universidad de Oxford, optó por implementar 

la ronda 6 mediante cinco encuestas telefónicas llevadas a cabo entre 

los años 2020 y 2021, con el fin de recoger información en tiempo real 

de la situación de los participantes durante la emergencia sanitaria. 

Organizar una encuesta telefónica en este contexto cons-

tituyó todo un reto. Una de las ventajas fue que el equipo contaba 

con una base de números telefónicos de contacto que habían sido 

solicitados a las familias en las rondas previas. Así se pudo contac-

tar a los participantes.

En cuanto a la formulación y el diseño de los cuestionarios que 

se aplicarían, había que tener en cuenta que debían ser breves y pre-

cisos, pues la entrevista podía durar como máximo una hora, para no 

cansar al participante con una llamada muy prolongada. Esta exigen-

cia implicó reducir el número de preguntas, formularlas en un len-

guaje muy sencillo y evitar las respuestas con muchas opciones. 
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Las capacitaciones a los encuestadores fueron virtuales. Hay 

que considerar que no solo era necesario capacitarlos en la aplica-

ción de los cuestionarios, sino también en el uso del programa uti-

lizado para ingresar la información que se recogería. Una condición 

muy importante –que estaba en la base del esfuerzo– era contar con 

el servicio de internet, indispensable no solo para realizar las capaci-

taciones, sino también para enviar la información una vez concluida 

la entrevista. Obtener un buen servicio de internet en medio de la 

pandemia no fue una tarea sencilla ni para el equipo central de NdM 

ni para los encuestadores. 

El encuestador tenía que ser muy hábil para lograr que el par-

ticipante se mantuviera atento y concentrado durante toda la entre-

vista. Por eso, contar con un equipo de encuestadores experimenta-

dos, que ya venían trabajando en NdM desde rondas anteriores, fue 

de gran ayuda. Por otra parte, muchos participantes ya conocían a los 

encuestadores, y este factor contribuyó a que tuvieran la confianza 

necesaria para brindar información sensible acerca del impacto que 

estaba teniendo la pandemia en sus vidas.

Pese a los contratiempos que significó trabajar en ese contexto, 

las entrevistas telefónicas tuvieron éxito: se logró recoger informa-

ción de calidad de gran número de participantes y compartir con 

los usuarios de nuestras bases de datos una versión anonimizada de 

estos prácticamente en tiempo real. Esto, a su vez, permitió la publi-

cación oportuna de trabajos de investigación relacionados con la pan-

demia y, en general, contribuyó a la toma de decisiones basadas en 

evidencia durante un periodo de mucha incertidumbre por falta de 

datos poblacionales. 
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2.4. Pérdida de muestra

Seguir a cerca de 2750 participantes a lo largo de más de 20 años ha sido 

una tarea muy complicada. Las estrategias utilizadas en campo permi-

tieron localizar a estas personas y lograr que aceptaran ser entrevista-

das, lo cual contribuyó a que las tasas de pérdida muestral fueran bajas. 

Para hacer el cálculo de este indicador, se ha considerado como 

pérdida muestral a los participantes fallecidos, a quienes rechazaron 

seguir participando y a los no ubicados. Todos estos casos han sido com-

parados con la muestra inicial de la ronda 1.

En la figura 4 se muestra la evolución de la tasa de pérdida mues-

tral a lo largo de las siete rondas de NdM en el Perú. Esta se ha ido incre-

mentando a través de los años: en la cohorte mayor, creció significativa-

mente a partir de la ronda 4, que coincidió con la mayoría de edad de los 

participantes. En la cohorte menor también se observa este patrón, pero 

a partir de la ronda 6, en la que los participantes alcanzaron la mayo-

ría de edad y, coincidentemente, ocurrió la pandemia. Si comparamos 

ambas cohortes, notamos que la tasa de pérdida se incrementa más en 

la cohorte mayor.

Sin embargo, pese a que las tasas de pérdida muestral se incremen-

taron a lo largo de ese lapso, fueron menores que las de otras encuestas 

longitudinales similares. En la figura 5 se observa la comparación entre 

las tasas de pérdida de los países participantes en Young Lives y las ob-

servadas en otros estudios longitudinales en países en desarrollo que 

siguen a los niños desde su nacimiento o primera infancia. Para esta-

blecer la comparación, se han utilizado como referencia 10 encuestas 

longitudinales recopiladas por el Instituto de Estudios Fiscales (IFS).
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2.5. Administración de los datos cualitativos

A lo largo de los años, el estudio ha recolectado información cua-

litativa mediante entrevistas semiestructuradas, grupos focales, méto-

dos participativos y observaciones etnográficas llevados a cabo en cinco 

rondas de trabajo de campo. Aunque estos datos cualitativos no son de 

acceso público, su recolección, procesamiento y almacenamiento se rea-

liza bajo un protocolo riguroso de manejo ético y técnico.

El trabajo de campo cualitativo se basó principalmente en grabacio-

nes de audio –que luego fueron transcritas íntegramente–, registros foto-

gráficos y la elaboración de informes de campo con información etnográ-

fica detallada, lo que permitió la construcción de estudios de caso. Todos 

los archivos –audios, transcripciones y fotografías– fueron anonimizados 

antes de su almacenamiento en los servidores del estudio longitudinal, 

respetando y garantizando el acuerdo de confidencialidad establecido 

con los participantes.Tanto el equipo de campo como las personas encar-

gadas de la transcripción firmaron acuerdos de confidencialidad en los 

que se comprometieron explícitamente a no divulgar información sobre 

las localidades ni las identidades de los participantes.

El acceso a la información cualitativa está centralizado: la admi-

nistradora de la base de datos en el Perú es quien proporciona los datos 

requeridos, según protocolos definidos. En cada ronda cualitativa, se actua-

lizaba –cuando era posible– la base de datos de participantes, lo que 

facilitaba su ubicación tanto para las entrevistas como para las encues-

tas. La coordinación y unificación de esta base permitió, en varias 

ocasiones, recuperar el contacto con participantes que no habían 

podido ser ubicados previamente.
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2.6. Otros aspectos importantes de la administración de 

datos de NdM

A. Confidencialidad de los datos de los participantes

Siempre estuvo clara la importancia de salvaguardar la identidad de 

los participantes. A lo largo de las siete rondas cuantitativas, NdM 

protegió la confidencialidad de los nombres y direcciones de los par-

ticipantes, así como otros datos personales, mediante un proceso lla-

mado “anonimización”. De esta manera, se asegura que la informa-

ción compartida no contenga ningún dato que permita identificar o 

ubicar ni a los jóvenes ni a sus familiares, en virtud del acuerdo que se 

estableció acerca de que su identidad nunca sería revelada.

B. Banco de fotos

A partir de la ronda 1, se registraron fotografías de los jóvenes y sus fa-

milias, con la autorización respectiva. Esta práctica continuó en las 

rondas siguientes. 

La idea de registrar estas fotografías fue una forma de agradecer el 

tiempo que habían brindado al estudio, pues en la siguiente visita se 

les entregaba una foto impresa. En nuestra experiencia, las familias 

aprecian mucho este detalle. 

Así, a lo largo de todas las rondas se ha recolectado una gran 

cantidad de fotografías que evidencian cómo los participantes y 

sus familias han ido cambiando a través del tiempo. Es impor-

tante mencionar que estas fotos son de carácter confidencial y no 

se han usado públicamente. 
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C. Acceso a la base de datos

Toda la información que se ha recogido en las rondas a lo largo de más 

de 20 años es accesible al público a través de uno de los repositorios 

más grandes del Reino Unido, el UK Data Service. Para acceder a los 

datos, el usuario debe dirigirse a la web del repositorio y registrarse, 

indicando el uso que les dará a las bases que quiere descargar. Las 

bases de datos pueden ser descargadas en formato Stata o SPSS.

El procedimiento para acceder a las bases de datos se explica en el 

siguiente enlace: https://ninosdelmilenio.org/acceso-a-la-base-de-datos/.

2.7. Reflexiones finales

La administración de los datos ha sido clave para contar con bases lim-

pias, conectadas con identificadores únicos, lo cual ha permitido que 

se generen cientos de publicaciones redactadas tanto por el equipo de 

NdM como por investigadores de múltiples equipos. El equipo que 

conforma la administración de los datos ha participado en todos los 

procesos que implica la ejecución de un trabajo de campo, desde la 

elaboración de los cuestionarios y el diseño del programa para la en-

trada de datos hasta la limpieza y consistencia luego de la recolección. 

El trabajo siempre ha estado orientado hacia la meta de que al usuario 

le llegue una base de datos lo más válida y limpia posible. 



3. Estrategia de levantamiento de  encuestas

 en el estudio Niños del Milenio 

Sofía Madrid7 

Para lograr los objetivos del estudio longitudinal NdM, se requería la 

participación –inicialmente durante 15 años– de alrededor de 2750 

niños y niñas en el país. La organización y ejecución del trabajo de 

cada ronda de encuestas ha sido una actividad dinámica, sujeta desde 

un inicio a cambios en los diseños y las estrategias operativas vincu-

ladas especialmente con los requerimientos del equipo de investiga-

ción, y la búsqueda y ubicación de los niños, ahora jóvenes. En este 

trabajo, ha sido clave mantener una comunicación clara, sencilla y 

motivadora con los participantes, que genere confianza y seguridad 

a fin de garantizar –en la medida de lo posible– la integridad de la 

muestra. A continuación, describimos algunos de los principales as-

pectos y lecciones aprendidas del trabajo de recolección de datos a lo 

largo de las siete rondas de encuestas.

3.1. Primera ronda: enrolamiento de las y los participantes, y 

consentimiento informado

En 2002 se inició el estudio longitudinal NdM con la recolección de 

datos de la primera ronda de encuestas. Para ello, del total de distritos 

7    La autora agradece los comentarios de Santiago Cueto, Vanessa Rojas y Antonio Campos a una 
versión preliminar del presente capítulo. 
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de todo el país, se seleccionaron aleatoriamente 20, excluyendo al 5 % 

de distritos más ricos (Escobal y Flores, 2008). Los distritos seleccio-

nados resultaron distribuidos en 14 departamentos, y abarcaban las 

regiones de costa, sierra y selva. 

La operación de campo de la ronda 1 se inició con el ingreso de 

entre 125 y 150 niños y niñas de ambas cohortes –100 de la cohorte 

menor, nacidos en 2001, y entre 25 y 50 de la mayor, nacidos en 1994– 

en cada uno de los distritos asignados a los equipos de campo, cuyos 

integrantes se desplazaron para visitar las viviendas necesarias hasta 

completar la muestra. En los distritos pequeños con poca población, 

ingresaron a una o más localidades cercanas para enrolar a los niños 

que faltaban. Una vez que llegaban a la localidad, el primer paso era 

cumplir con el protocolo de presentación y coordinación con las auto-

ridades, según las características de si el área era urbana o rural.

Luego, los encuestadores recorrían la localidad asignada, de 

puerta en puerta, buscando hogares con niños ubicados en las franjas 

de edad requeridas por el estudio. Este procedimiento lo realizaron 

con el apoyo de jóvenes de la localidad, quienes fueron contratados y 

capacitados para que apoyaran en la búsqueda de hogares con niños y, 

en las zonas quechuahablantes, asumieran el papel de traductores en 

las entrevistas cuando fuera necesario. Una vez ubicado el hogar con 

un niño o niña menor o mayor, el encuestador le explicaba a la madre, 

el padre o el adulto responsable legal cuál era el motivo de la visita. Si 

le interesaba conocer más acerca del estudio, le entregaba un formato 

del consentimiento informado. El encuestador leía en voz alta este 

documento, y verificaba que el familiar comprendiera su contenido; 
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asimismo, respondía las dudas e inquietudes que pudieran surgir en 

ese momento. 

El consentimiento informado de NdM es un documento con 

valor legal que, utilizando un lenguaje sencillo y un formato de pre-

guntas y respuestas, brinda información detallada acerca del propó-

sito y la duración del estudio, las temáticas abordadas y el tiempo que 

toma responder la encuesta. Asimismo, garantiza la confidencialidad 

y la anonimización de los datos, y explica las condiciones de almace-

namiento y uso de la información. Este documento también explicita 

que la participación es voluntaria, y que los participantes pueden de-

cidir en cualquier momento no continuar en el estudio. Además, se 

solicita autorización para tomar fotografías durante cada ronda, con 

el compromiso de entregar una copia impresa en la siguiente visita.

Una copia del consentimiento –firmado tanto por la madre, el 

padre o el responsable legal como por el encuestador– quedaba en 

poder de la familia, mientras que otra era archivada por el estudio. 

Aunque el consentimiento fue recogido al inicio del estudio, se renovó 

en cada ronda de recolección de información. En las primeras rondas, 

la mayoría de las encuestas fueron respondidas por las madres; por 

ello, el consentimiento estaba dirigido principalmente a ellas. Sin 

embargo, dado que los menores también participaban en el estudio, 

era necesario contar con su asentimiento verbal para cada ronda. Fue 

fundamental contar tanto con la aprobación del adulto responsable 

–madre, padre o tutor– como con la del menor de edad. Una vez que 

los participantes alcanzaron la mayoría de edad, el consentimiento 

fue otorgado directamente por ellos, y ya no por sus padres o tutores.
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Cabe mencionar que la participación en el estudio no estuvo 

sujeta a beneficios personales, pero en cada visita se entregaron los 

resultados de las medidas antropométricas del niño o niña junto con 

recomendaciones nutricionales acordes con su edad, así como un 

presente –mochila escolar, reloj, entre otros– de agradecimiento por 

el tiempo dedicado a las entrevistas. 

3.2. De la ronda 2 a la ronda 7: nuevos retos

Las operaciones de campo de las rondas 2, 3, 4, 5 y 7 fueron presen-

ciales y siguieron un procedimiento similar a la ronda 1. El primer 

objetivo en todas las rondas fue llegar al hogar y reencontrarse –des-

pués de tres años– con la madre y con la o el niño o joven, y renovar su 

participación en el estudio NdM. Luego se recogía la información me-

diante los formatos e instrumentos correspondientes, considerando la 

disponibilidad y los horarios tanto de la madre como del joven, debido 

a que las encuestas son largas y requieren tiempo y tranquilidad. 

A. Búsqueda de los participantes de NdM

Debido a las migraciones que las familias participantes realizaron a lo 

largo del tiempo, el trabajo de campo se amplió hacia nuevas localida-

des, distritos y departamentos, hasta llegar a encontrar por lo menos 

a un participante del estudio en cada departamento del país. Por ello, 

una tarea inicial en cada ronda fue el tracking, un procedimiento de 

ubicación de participantes que se realiza unos meses antes de cada 
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ronda de aplicación de encuestas. Mediante este proceso, se ubica al 

participante del estudio y se actualizan sus datos: lugar de residencia, 

dirección –con puntos de referencia o indicaciones para ubicarla–, te-

léfono, correo electrónico, entre otros. Esta información permite al 

encuestador llegar a la vivienda del participante con mayor facilidad y 

con el menor riesgo posible durante la ejecución de la ronda. 

El formato de búsqueda o tracking está diseñado para iniciar el 

recorrido desde la última dirección registrada durante la visita anterior 

hasta ubicar la vivienda en la que reside en ese momento el participante. 

Es importante tener en cuenta que este procedimiento puede repetirse 

durante la aplicación de la encuesta si se constata que la o el joven se ha 

mudado después de haber sido localizado mediante el tracking. 

Hasta la ronda 5 (2016), todas las búsquedas a nivel nacional 

fueron presenciales; sin embargo, cuando se preparaba la ronda 6 

(2019), por factores de tiempo y de presupuesto, la búsqueda se hizo 

–por primera vez– mediante llamadas telefónicas a todos los jóvenes 

que, en la ronda 5, habían reportado contar por lo menos con un telé-

fono en el hogar. Para lograrlo, se diseñaron diálogos y estrategias de 

comunicación telefónica directa con el joven, así como mensajes por 

WhatsApp. Con el objetivo de generar confianza en los jóvenes y sus 

familias, el equipo de comunicaciones del estudio difundió –tanto en 

la página web de NdM como en redes sociales– el anuncio del inicio 

de la búsqueda telefónica de participantes como parte de las activida-

des preparatorias de la ronda de encuestas.

El procedimiento de búsqueda telefónica estuvo a cargo de un 

grupo de encuestadores con experiencia previa en el estudio NdM, 
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quienes contactaron a los jóvenes en todo el país y lograron ubicar al 

54 % de la muestra. En los casos en que no se contaba con número de 

teléfono o no se obtenía respuesta, se recurrió a visitas presenciales. 

Gracias a esta estrategia combinada, se logró ubicar finalmente al 91 

% de los jóvenes, quienes –con buena disposición– actualizaron sus 

datos y confirmaron su participación en la ronda 6, desarrollada de 

manera remota durante los años 2020 y 2021 debido a la pandemia 

del covid-19.

Durante los últimos meses de 2022, cuando ya había pasado la 

etapa crítica de la pandemia y se contaba con la protección de las va-

cunas, se inició la preparación para la ronda 7 (2023). Sobre la base de 

los datos recogidos en la ronda 6, se repitió el procedimiento de bús-

queda o tracking telefónico y presencial. Aunque el reto de ubicarlos 

fue mayor –debido a las condiciones de estudio o de trabajo de los jóve-

nes, así como a las mudanzas– el ejercicio dio muy buenos resultados. 

B. Manejo de rechazos de participación

Como parte del protocolo, si un participante manifestaba que ya no 

quería continuar en el estudio, se le preguntaba el porqué de esa de-

cisión y, sin insistirle para que cambiara de opinión, se absolvían sus 

dudas, en caso de que las tuviera. Se consideró como “rechazos defini-

tivos” los de aquellas personas que pidieron que ya no se las buscara 

más. En cuanto a los motivos, en la zona rural los rechazos general-

mente obedecieron a mitos y creencias, pero más frecuentemente a 

la influencia de otras personas con autoridad –el pastor, la maestra, 

los abuelos, los suegros, etc.–, que solían sembrar temor con ideas 
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como “se van a llevar a tu hijo”, “son el maligno”, “van a vender sus 

órganos”, entre otras. En la zona urbana, las razones más frecuentes 

fueron conflictos en el hogar relacionados con problemas económi-

cos, laborales, violencia familiar, entre otros. En la última ronda de 

recojo de información, los participantes que decidieron abandonar el 

estudio explicaron su decisión porque “no recibían ningún beneficio” 

o debido a que sus horarios de trabajo o de estudios les impedían estar 

disponibles para responder la encuesta.

Para enfrentar estas situaciones, los encuestadores se reunían 

entre ellos, compartían los casos de “posible rechazo” y, dependiendo 

de las características específicas de cada caso, decidían qué estrate-

gia seguir. Por ejemplo, si en la primera visita un encuestador varón 

había sido rechazado, en la segunda iba una encuestadora. Si se con-

sideraba que la comunicación era más fluida en quechua, para la si-

guiente visita iba un encuestador que hablaba ese idioma. Si se había 

detectado temor o desconfianza, en la siguiente visita el encuestador 

iba acompañado por un compañero o compañera, especialmente por 

alguien que estuviera teniendo éxito en sus entrevistas, o que contara 

con mayor experiencia o capacidad de convencimiento. Finalmente, 

según el caso, el momento y la disposición de los participantes que 

manifestaban su deseo de no continuar en el estudio, la supervisora 

de campo los buscaba para absolver sus dudas; en varias ocasiones, 

este diálogo logró revertir el rechazo inicial. 

Vale la pena destacar que, si el rechazo era rotundo, se respe-

taba esa decisión y no se insistía. Se daba gracias por la atención y 

se les proporcionaba toda la información para que, en caso de que 

cambiaran de opinión, pudieran retomar el contacto. Siempre se tuvo 
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mucho cuidado de dejar una buena imagen tanto en las familias como 

en los niños/jóvenes participantes, ya que ellos, con sus comentarios, 

se encargarían de ayudar a despejar las dudas y temores en la pobla-

ción de su entorno.

C. Pandemia de covid-19: adaptación a encuestas telefónicas

En 2020, debido a la emergencia sanitaria declarada a nivel nacio-

nal por la pandemia de covid-19 y el confinamiento obligatorio entre 

marzo y junio, NdM suspendió la ejecución presencial de la ronda 6, 

originalmente programada para ese año. Sin embargo, se identificó la 

necesidad de contar con información sobre el impacto que la pandemia 

estaba teniendo en la vida de las y los jóvenes del estudio y sus familias, 

con el objetivo de comprender posteriormente cómo afectaría a me-

diano plazo sus trayectorias de vida, y su bienestar individual y familiar.

En este contexto, se planificó la aplicación de encuestas tele-

fónicas centradas en temas prioritarios como economía del hogar, 

educación y empleo, salud mental, bienestar y seguridad alimenta-

ria, así como en conocimientos sobre el covid-19 y las medidas de 

prevención adoptadas.

En total, durante 2020 y 2021 se realizaron cinco llamadas. En 

2020, se organizaron las llamadas 1 (junio-julio), 2 (agosto-octubre) y 3 

(noviembre-diciembre). En 2021, la 4 (agosto) y la 5 (octubre a diciem-

bre). El objetivo de las llamadas 1 y 4 fue establecer el primer contacto 

del año, mientras que la 2 y la 5 incluyeron las encuestas centrales.

La llamada 1 fue clave: permitió retomar el vínculo con 

las y los jóvenes en plena crisis sanitaria; ellas y ellos valoraron el 
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gesto con confianza y gratitud, mostrando disposición para con-

tinuar participando. Las encuestas fueron aplicadas por encues-

tadores con experiencia en el trabajo de NdM, la mayoría de los 

cuales había participado en el rastreo telefónico de 2019. Para 

fortalecer la confianza, a cada encuestador se le asignaron los 

mismos jóvenes que había entrevistado previamente. Además, 

con el fin de facilitar el manejo de rechazos, dudas o emergencias, 

en los cuestionarios se insertaron guías, protocolos y respuestas. 

También se elaboró una Guía de consultas con información sobre ser-

vicios de salud, trabajo y educación para que el encuestador pudiera 

orientar a los participantes si lo requerían.

Durante la llamada 2, se implementó una estrategia de búsqueda 

vía Facebook para contactar a jóvenes no ubicados, mediante mensa-

jes personalizados enviados a sus familiares o personas cercanas. En 

la llamada 3, se compartió por WhatsApp un folleto informativo dise-

ñado para responder a inquietudes recurrentes como: “Mi mamá me 

inscribió, yo no sé para qué es el estudio” o “¿Qué beneficios tiene?”. 

Este material incluía una síntesis del estudio y algunos de los benefi-

cios tangibles que las y los niños y jóvenes habían recibido en el país. 

Muchos participantes respondieron agradeciendo y valorando la in-

formación recibida.

En ambas rondas (2020 y 2021), a cada joven se le transfirió la 

suma de 50 soles, equivalente al valor de los presentes entregados en 

rondas anteriores. Este gesto fue muy bien recibido, no solo como mues-

tra de agradecimiento por el tiempo que habían invertido, sino tam-

bién como un apoyo económico en un contexto especialmente difícil.
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En términos generales, la operación telefónica fue satisfactoria, 

pues se logró entrevistar al menos una vez a 75 % de los participantes. 

No obstante, se presentaron dificultades relacionadas con fallas en el 

servicio telefónico, cambios de número o ubicación de los jóvenes en 

lugares donde no podían responder –cuarteles, escuelas militares, pe-

nales– o donde no había señal –minas, selva o zonas altoandinas–. 

En muchos de estos casos, el envío de mensajes estandarizados –por 

texto, audio o WhatsApp– permitió reestablecer contacto.

Un aspecto especialmente relevante fue la atención de casos 

éticos calificados como emergencias, es decir, situaciones en las que 

estaba en riesgo la salud o la vida de algún miembro del hogar. Estos 

casos fueron reportados de inmediato al equipo central, que activó 

mecanismos de respuesta. Las emergencias más frecuentes estuvie-

ron vinculadas con la alimentación: “Hace días solo comemos papa 

y chuño”, “No hemos comido nada en tres días”, “Solo pido algo para 

darles de comer a mis hijos”, “Ya no tengo nada, ni para la leche de 

mi bebé”. En estos casos, se coordinó una ayuda puntual con canastas 

básicas de alimentos –entre una y cuatro, según la situación–, que fue 

profundamente valorada por los jóvenes y sus familias.

Asimismo, se brindó apoyo psicológico a quienes presentaban 

signos agudos de depresión o ansiedad. Se les ofreció atención tele-

fónica con profesionales contratados para este fin y, en los casos más 

graves, se realizaron varias sesiones hasta lograr una mejora. A las 

y los jóvenes se les brindó orientación acerca de cómo continuar el 

acompañamiento en servicios de salud mental de sus localidades.
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3.3. Equipos de campo: capacitación y selección del personal

La dispersión de la muestra fue frecuente en todas las rondas. Esto 

exigió el incremento del personal de campo para asegurar que, dentro 

de los cinco meses programados para el recojo de información en cada 

ronda de encuestas, cada equipo tuviera la posibilidad de llegar a los 

hogares de todos los niños y jóvenes asignados. Así, en la ronda 1 se 

trabajó con 24 trabajadores de campo, pero en la 5 se contrató a un 

total de 45, pues los jóvenes participantes estaban en algo más de 900 

localidades dispersas en los 24 departamentos del país. 

Este incremento del número de encuestadores, sumado a la 

complejidad de los procedimientos y los diferentes tipos de cuestio-

narios, determinó que la capacitación se tornara en un aspecto cen-

tral del estudio. Para desarrollar este proceso –que duró aproximada-

mente dos meses en cada ronda–, se convocó a un número superior de 

candidatos del que finalmente se requería. Esto permitió seleccionar 

a los trabajadores de campo que, habiendo participado en todo el pro-

ceso, demostraron el mejor desempeño en las tareas de recojo de la 

información. El pago a cada encuestador se determinó sobre la base 

del tiempo que había dedicado a la capacitación.

En todas las rondas, el propósito principal de la capacitación 

fue lograr que las y los participantes dominaran la aplicación estan-

darizada de las encuestas del hogar, del niño o niña, y de la comuni-

dad; es decir, que comprendieran la intención de las preguntas y la 

lógica de los cuestionarios. Para lograrlo, se requería la participación 

activa de los trabajadores, que intervenían planteando situaciones no 
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contempladas en el manual de administración preparado para cada 

encuesta. Finalmente, se practicaba la aplicación de las encuestas to-

mando exámenes a los participantes, para evaluar cómo se desempe-

ñaban y qué actitud tenían ante el trabajo. Con frecuencia, las y los 

encuestadores presentaron sugerencias que permitieron realizar co-

rrecciones y mejoras en los cuestionarios, procedimientos y manuales. 

Cada capacitación culminaba con una prueba piloto de todos 

los procedimientos. Asimismo, se establecía el tiempo promedio que 

requería llenar todos los cuestionarios, dato clave para programar la 

operación de campo. Por último, se anunciaba qué candidatos habían 

sido aceptados mediante el riguroso proceso de selección. 

Esta dinámica de capacitación –muy valorada por los encuesta-

dores– logró que ellas y ellos se sintieran seguros de sí mismos respecto 

a su manejo de las encuestas y su capacidad de aplicarlas con soltura. 

Pero, además de eso, el hecho de conocer y comprender las bases del 

estudio determinó que se sintieran confiados en que contaban con 

la capacidad suficiente como para informar y motivar a las personas 

involucradas –madre, padre o representante legal del niño; joven que 

había alcanzado la mayoría de edad, autoridades locales– para que 

aceptaran participar en el estudio y continuar durante las siete rondas. 

Si bien muchas preguntas de la encuesta podrían ser conside-

radas comunes en los cuestionarios –por ejemplo, los datos sobre la 

composición del hogar–, había otras que requerían altos niveles de 

especialización, como la administración de pruebas de lectura y ma-

temáticas, vocabulario,8 habilidades cognitivas con un instrumento 

8  A partir de la ronda 2, se administró el test de vocabulario de imágenes de Peabody (TVIP).
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computarizado, estandarización en medidas antropométricas de peso 

y talla, y manejo de GPS para registrar la ubicación de la vivienda y 

los puntos clave de la localidad. También se brindó a las y los encues-

tadores capacitación en técnicas para tomar fotografías de los partici-

pantes, sus viviendas, la fachada y el entorno, así como de los espacios 

públicos y sedes institucionales importantes: plaza mayor, municipa-

lidad, local comunal, etc. 

Desde la ronda 2, la capacitación incluyó un taller psicoló-

gico para los postulantes al trabajo de encuestador, con el objetivo 

de guiarlos y proporcionarles herramientas dirigidas a gestionar 

su bienestar emocional, desarrollar habilidades para el trabajo en 

equipo, y reducir el estrés y la ansiedad.

La ronda 6 se realizó entre los años 2020 y 2021, en plena emer-

gencia sanitaria por la pandemia de covid-19. Para la capacitación 

previa, se convocó a los 15 encuestadores con mayor experiencia, pues 

se consideró que actuarían con mayor seguridad y lograrían concre-

tar las entrevistas telefónicas con los jóvenes. La capacitación virtual 

fue una experiencia nueva para todos. Si bien fue menos dinámica 

que si hubiera sido presencial, se observó una gran disposición de los 

encuestadores, quienes exponían sus dudas y opiniones de manera 

fluida. Las veces que la señal de internet falló, los capacitadores brin-

daron más tiempo para recuperar la clase o se proporcionó a los en-

cuestadores afectados acceso a la grabación. 

La capacitación finalizó con las prácticas y con la prueba piloto. 

Como parte del proceso, los encuestadores fueron capacitados para 

administrar formularios de consentimiento y respetar la voluntad de 

los participantes. Estos formularios y procedimientos ya habían sido 
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aprobados tanto por el Comité de Ética del Instituto de Investigación 

Nutricional como por su par en la Universidad de Oxford. 

Después de la primera entrevista telefónica, y tomando en 

cuenta el dramatismo de las situaciones expuestas por los jóvenes del 

estudio, los encuestadores participaron en un taller psicológico espe-

cial, que incluyó sesiones individuales. De esta manera, se buscaba 

fortalecer su bienestar psicoemocional y ofrecerles técnicas para for-

talecer su salud mental

3.4. Reflexiones finales

La recolección de datos del estudio NdM ha implicado realizar un 

esfuerzo sostenido durante más de dos décadas, marcado por la ne-

cesidad constante de adaptarse a contextos diversos y cambiantes. A 

lo largo de las siete rondas de encuestas, los equipos de campo en-

frentaron –tanto en zonas urbanas como rurales– desafíos logísticos, 

climáticos, institucionales y de seguridad que pusieron a prueba no 

solo la planificación técnica, sino también la capacidad de respuesta 

ante situaciones imprevistas.

El desarrollo de estrategias operativas –desde los procesos de 

búsqueda presencial y telefónica hasta las capacitaciones especia-

lizadas y el manejo ético de casos sensibles– ha sido clave para ga-

rantizar la calidad de los datos y la continuidad de la participación. 

Sin embargo, más allá de los protocolos formales, la implementación 

en terreno demandó un despliegue de habilidades interpersona-

les, creatividad y compromiso por parte de las y los encuestadores, 
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supervisores y miembros de los equipos de apoyo, quienes supieron 

adaptar sus acciones según las condiciones locales y el vínculo cons-

truido con las y los participantes.

La trayectoria del trabajo de campo de NdM refleja también los 

cambios estructurales en el país: se han percibido las mejoras en la 

conectividad, el transporte y el acceso a tecnologías, pero también la 

persistencia –e incluso el agravamiento– de desafíos como la inseguri-

dad urbana y el limitado acceso a servicios en las zonas rurales. Reco-

nocer estas condiciones es fundamental para dimensionar la comple-

jidad de la tarea realizada y valorar las decisiones metodológicas que 

han sostenido la integridad de la muestra a lo largo del tiempo.

Finalmente, consideramos que esta experiencia deja impor-

tantes lecciones para futuros estudios longitudinales. Entre estas, 

destaca la importancia de invertir en procesos de formación de los 

trabajadores de campo, construir relaciones de confianza con las co-

munidades, y mantener la flexibilidad operativa para responder de 

forma ética y efectiva ante situaciones no previstas, pero inevitables 

en el trabajo de campo.
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CAPÍTULO 3
 Logros educativos y brechas                               

persistentes de Niños del Milenio

Dianela Espinoza, Vanessa Rojas A. y Santiago Cueto9

Este capítulo examina los logros educativos y las brechas persistentes 

entre los y las participantes del estudio NdM a partir del análisis de 

datos recolectados entre 2018 y 2023. Para interpretar estos hallazgos, es 

conveniente situarlos en el contexto de las políticas públicas y educativas 

que marcaron las trayectorias de vida de la cohorte mayor (nacida en 

1994) y la cohorte menor (nacida en 2001). En las últimas décadas, estas 

trayectorias han estado situadas en el contexto de reformas institucionales 

orientadas a mejorar la calidad y el acceso a la educación, así como 

por eventos críticos como la pandemia por covid-19 y una prolongada 

crisis e incertidumbre política. A lo largo del capítulo, se presentarán 

los principales hallazgos sobre desigualdades educativas en el acceso, la 

permanencia, el rendimiento y la transición a la educación superior, con 

énfasis en las dimensiones estructurales, individuales y comunitarias 

que explican estas trayectorias.

1. Contexto

Un elemento clave para definir la calidad de la educación son los recursos 

con los que se cuenta, entre ellos el presupuesto. A inicios del siglo XXI, 

9  Agradecemos los comentarios de Alan Sánchez a una versión preliminar del presente documento.
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el Acuerdo Nacional estableció que el presupuesto en educación debería 

ser equivalente a 6 % del PBI, lo que fue recogido en la Ley General 

de Educación y, más recientemente, en la Constitución Política del 

Perú. Si bien esta meta no cuenta con el respaldo de estudios que la 

justifiquen, se ha usado frecuentemente como un referente de los 

recursos que deberían estar disponibles en un país10. La figura 6 

muestra que este indicador aumentó recién en la segunda década de 

este siglo, aunque sin llegar a la meta mencionada, y que se produjo 

una desaceleración durante la pandemia por covid-19. La misma figura 

muestra el presupuesto en educación como porcentaje del gasto público 

total, en el que se observan también incrementos. Entre los años 

2015 y 2021, se registraron aumentos presupuestales en áreas como 

infraestructura escolar y remuneraciones docentes; sin embargo, otros 

rubros clave como la innovación pedagógica, el soporte socioemocional 

y la conectividad digital permanecen rezagados (Justicia Fiscal y 

Derecho Humano a la Educación, 2023).

Durante la última década, el sistema educativo ha atravesado 

por reformas institucionales importantes, pero también por crisis 

que afectaron la continuidad y la calidad del servicio educativo. 

En 2017, el fenómeno de El Niño costero provocó inundaciones en 

Piura, Lambayeque y Tumbes, entre otras regiones, afectando la 

infraestructura educativa (Indeci, 2017). En paralelo, friajes y heladas 

10  En un informe de la Unesco (2015), se menciona que se deberían “asignar eficientemente al 
menos  entre 4-6 % del Producto Bruto Interno y/o al menos 15-20 % del gasto total a educación” 
(p. 9). El gráfico muestra que el país cumple con el segundo criterio, mas no con el primero. 
Otra forma de estimar la inversión es el gasto por estudiante, que se debería hacer por cada 
nivel educativo. Para datos históricos sobre el tema, sugerimos ver Guadalupe et al. (2017).
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interrumpieron el calendario escolar en zonas rurales del sur, y una 

huelga docente nacional por demandas salariales y cuestionamientos 

al sistema de evaluación magisterial paralizó las clases durante más de 

dos meses (Taj, 2017). A partir de 2016, se produjo una crisis política 

caracterizada por el enfrentamiento entre el Poder Ejecutivo y el 

Legislativo, que llevó a cambios de presidentes –quienes, en general, 

no terminaron su periodo–, así como a cambios del titular del Minedu 

y de funcionarios que ocupaban puestos clave en esta institución.

En 2020, la pandemia de covid-19 impuso un cambio abrupto 

hacia la educación remota. Las desigualdades en el acceso a la co-

nectividad y a los dispositivos digitales profundizaron las brechas 

existentes en educación primaria y secundaria (INEI, 2024a). En 

respuesta, el Estado implementó el programa Aprendo en Casa. 
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Sin embargo, el confinamiento y la crisis económica elevaron la po-

breza de 20 % a 30% entre 2019 y 2020 (INEI, 2024b), forzando a muchos 

jóvenes a abandonar sus estudios. Para mitigar el impacto, Pronabec 

incrementó sus fondos y creó nuevas modalidades de becas dirigidas a 

estudiantes vulnerables (Pronabec, 2020a; 2020b; 2021). En 2022, las 

protestas sociales tras la destitución del expresidente Pedro Castillo 

afectaron el retorno progresivo a clases presenciales en Puno y Aya-

cucho, entre otras regiones (Defensoría del Pueblo, 2023).  El cierre 

prolongado de instituciones educativas –que se extendió entre 18 y 24 

meses– generó una transición forzada a modalidades remotas sin pla-

nificación ni recursos suficientes, amplificando así las brechas estruc-

turales del sistema (Elacqua et al., 2022; Unesco y Orealc, 2021).

A pesar de estas dificultades, se produjeron avances relevan-

tes. En el ámbito de la educación secundaria, la implementación de 

la JEC, apartir de 2015, extendió la cantidad de horas lectivas, lo que 

tuvo impactos positivos sobre el aprendizaje11. En educación superior, 

la creación de la Superintendencia Nacional de Educación Superior 

Universitaria (Sunedu) fortaleció la regulación del sistema universita-

rio al cerrarse instituciones que no cumplían con condiciones básicas 

de calidad (Sunedu, 2022). No obstante, muchos analistas consideran 

que este proceso fue debilitado en 2022 con la aprobación de la Ley 

31520, que redujo la independencia técnica del regulador y modificó 

la composición de su consejo directivo. 

11  En el capítulo 6, “Relevancia e impacto del estudio Niños del Milenio para las políticas públicas”, 
se abordará con más detalle el diseño del programa y los impactos que se han encontrado en el 
desempeño académico de las y los estudiantes.
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Estos procesos reformistas –algunos con continuidad y otros con 

retrocesos– han tenido como objetivo mejorar no solo el acceso, sino 

también la calidad de los aprendizajes. Sin embargo, los resultados re-

cientes evidencian que las mejoras en los logros educativos han sido 

parciales y desiguales. En la prueba PISA 2022, solo 34 % de las y los 

estudiantes alcanzaron el nivel mínimo de desempeño en Matemáticas, 

50 % en Lectura y 48 % en Ciencia (Minedu, 2024). Si bien se observa 

una mejora desde 2009, luego de la pandemia se registró un retroceso 

en Matemáticas y un estancamiento en las otras áreas. Además, per-

sisten brechas profundas según tipo de escuela y ubicación geográfica: 

71 % de los estudiantes de escuelas privadas alcanzaron el nivel 212 en 

Ciencia, frente a 39 % de las públicas; y apenas 11 % de los estudiantes 

rurales logró ese nivel en Matemáticas, frente a 39 % en zonas urbanas.

Estos elementos de contexto –avances parciales, reformas inte-

rrumpidas y crisis acumuladas– son relevantes para entender las tra-

yectorias educativas observadas en las cohortes del estudio NdM. A lo 

largo de los últimos 25 años, las niñas, los niños y las y los jóvenes par-

ticipantes han transitado por un sistema que les ha ofrecido oportu-

nidades desiguales, condicionado fuertemente por sus características 

individuales, circunstancias familiares, lugar de residencia, inequida-

des históricas, y la coyuntura política y social. En las siguientes sec-

ciones, se examinará cómo este contexto ha moldeado sus trayectorias 

educativas, principalmente referidas a su paso por la educación secun-

daria y superior, dada la edad de las y los participantes en el estudio. 

12  La OCDE estableció el nivel 2 como el umbral de competencia, ya que a partir de este nivel 
el estudiante demuestra las habilidades necesarias para desenvolverse de manera activa y 
autónoma en la sociedad (OECD, 2023).
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2. ¿A quién le va mejor en la escuela?

En las últimas décadas, la matrícula escolar en el Perú ha mostrado 

un incremento significativo, especialmente en el nivel primario, en el 

que se ha alcanzado una cobertura casi universal, con niveles cerca-

nos y crecientes en educación inicial y secundaria. No obstante, este 

progreso en el acceso no se ha reflejado en mejoras en el aprendizaje. 

Persisten brechas marcadas en el rendimiento académico, influencia-

das por factores estructurales como el nivel socioeconómico, el estado 

de nutrición y salud de los estudiantes, y las condiciones del entorno 

en el que se desarrollan. A ello se suma que el acceso a escuelas de 

mayor calidad continúa siendo desigual, ya que en muchos casos está 

condicionado por el nivel de ingresos del hogar.

Como ya se había observado en estudios previos que usaron 

datos de NdM (Cueto et al., 2013), las condiciones económicas 

durante el primer año de vida predicen de manera significativa 

las oportunidades educativas y el rendimiento académico a largo 

plazo. Evidencia reciente –basada en datos de NdM– respalda estos 

hallazgos: Rentería (2023) estima que estas circunstancias explican 

hasta un tercio de la variación en los resultados de Matemáticas y 

Comprensión Lectora a los 8 años, con efectos que persisten hasta los 

15. En la misma línea, Jeffery et al. (2020) encuentran que, en el Perú, 

Vietnam y Etiopía, la riqueza del hogar –más que el ingreso temporal– 

se asocia fuertemente con el desarrollo cognitivo infantil, medido 

con el test de vocabulario de imágenes TVIP (PPVT). Otro estudio 

publicado recientemente con los datos de la cohorte menor en Etiopía, 

India, Perú y Vietnam también muestra que el estatus socioeconómico 
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parental está fuertemente asociado con el rendimiento académico en 

Matemáticas y Lectura, y que estas desigualdades persisten a lo largo 

del tiempo (Vandemoortele, 2024). De forma complementaria, otro 

estudio de NdM demuestra que el acceso a servicios básicos –como 

electricidad, agua potable y saneamiento seguro– tiene un impacto 

positivo y significativo en el tiempo que las y los niños dedican a 

estudiar (Middel y Kameshwara, 2021).

Siguiendo con los impactos del nivel de riqueza del hogar, pero 

ahora considerando su estrecha relación con la calidad de la educa-

ción inicial a la que acceden las y los niños, Betancur et al. (2025) 

encuentran –sobre la base de datos de NdM en el Perú y la India– que 

haber cursado educación inicial se relaciona con mejores logros aca-

démicos, aunque con variaciones según el tipo de institución. En el 

Perú, asistir a cualquier modalidad de escuela inicial predijo mejores 

resultados en vocabulario receptivo y Matemáticas. Sin embargo, los 

beneficios fueron más marcados entre quienes asistieron a institucio-

nes privadas, en comparación con las públicas. En la India, solo la 

educación inicial privada se asoció con un mayor rendimiento acadé-

mico sostenido hasta los 15 años. 

En la misma línea, otros estudios de NdM han mostrado que las 

desigualdades en el aprendizaje también están asociadas con el nivel 

educativo de los padres y el origen étnico de los estudiantes. Aizawa 

(2021) encuentra que tanto las condiciones socioeconómicas como la 

educación de los padres están asociadas con la distribución del tiempo 

y el desarrollo del vocabulario de los estudiantes. Utilizando datos de 

la cohorte menor en el Perú, el autor muestra –de manera descriptiva– 

que las brechas en el vocabulario comienzan a evidenciarse desde los 
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cinco años y se amplían con el paso del tiempo, y quienes se ven favo-

recidos son los niños cuyos padres alcanzaron niveles educativos más 

altos. Esta tendencia también se observa en la India y Etiopía, donde 

las desigualdades son aún más marcadas, mientras que Vietnam 

muestra una distribución más uniforme.

Por otro lado, las diferencias étnicas también se asocian con bre-

chas desde edades tempranas. Arteaga y Glewwe (2019) muestran que, 

a los cinco años, los niños indígenas ya presentan desventajas signifi-

cativas en vocabulario. A los nueve años, estas brechas persisten y los 

estudiantes indígenas continúan siendo superados por sus pares no 

indígenas tanto en Matemáticas como en Vocabulario. La educación 

de los padres funciona como un factor que amplía estas desigualdades.

Adicionalmente, la evidencia acerca del papel crucial de 

la nutrición en el desarrollo cognitivo infantil es amplia. Utili-

zando datos de la cohorte menor de NdM, Aurino et al. (2019) 

encuentran que un mejor estado nutricional en la primera in-

fancia se asocia con un mejor rendimiento en pruebas de Matemá-

ticas, Lectura y Vocabulario; esta relación es más fuerte en el Perú y 

Vietnam. Por su parte, Kowalski et al. (2018) muestran que un cre-

cimiento saludable y sostenido a lo largo del tiempo se vincula –de 

forma débil, pero consistente– con un mejor desempeño escolar. 

De manera complementaria, Kumar et al. (2019) identifican que 

un aumento del peso13 tiene un impacto negativo en los años de 

escolaridad y los puntajes en Matemáticas.

13  Los autores compararon el peso a los 15 años, ajustándolo con la talla a la misma edad, con el 
peso y la talla que las y los niños tenían a los 8 años.
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Un artículo reciente de Sánchez et al. (2024) amplía esta eviden-

cia al analizar cómo la desnutrición crónica a los cinco años se vin-

cula con un menor desarrollo de habilidades cognitivas fundamenta-

les a los doce años. Utilizando datos de la cohorte menor de NdM en 

el Perú y Etiopía, los autores encuentran que, en el caso del Perú, la 

talla baja para la edad se asocia con un menor desempeño en memo-

ria de trabajo y control inhibitorio14, lo que sugiere que la nutrición 

temprana no solo influye directamente en los logros escolares, sino 

también en el desarrollo de las habilidades cognitivas, que son clave 

para el aprendizaje a lo largo de la vida.

Otro factor relevante es la salud mental materna. En el contexto 

peruano, según el Minsa, aproximadamente una de cada cuatro muje-

res en edad fértil sufre de depresión posparto15. Usando datos de NdM, 

Bendini y Dinarte (2020) encuentran que esta condición tiene efectos 

negativos sobre el vocabulario infantil a los cinco años, medido con el 

PPVT. Además, el impacto es más pronunciado en hogares desfavore-

cidos, lo que refuerza la evidencia de que la vulnerabilidad socioeco-

nómica es un factor de riesgo asociado con la salud mental materna. 

El estudio también revela que la presencia de una pareja con proble-

mas de alcoholismo agrava la depresión materna y debilita el vínculo 

entre madre e hijo.

14 Estas variables fueron medidas usando Racer, aplicación diseñada para evaluar habilidades 
cognitivas como memoria a largo plazo, control inhibitorio, memoria de trabajo, aprendizaje 
implícito y orientación espacial. Este instrumento se utiliza con un ordenador o tablet con 
pantalla táctil. Para más información, ver Behrman et al. (2022).

15  Para más información, ver https://www.gob.pe/institucion/insm/noticias/1163733-mama-
peruana-por-que-tu-bienestar-mental-es-clave-para-tu-familia-y-para-ti

https://www.gob.pe/institucion/insm/noticias/1163733-mama-peruana-            por-q
https://www.gob.pe/institucion/insm/noticias/1163733-mama-peruana-            por-q
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Asimismo, la ausencia de un vínculo seguro entre madre 

e hijo puede afectar negativamente el desarrollo de las habilida-

des socioemocionales del niño o niña. Esta dimensión cobra es-

pecial relevancia si se considera que estudios con datos de NdM 

han encontrado que las y los niños que se sienten menos respe-

tados presentan una menor acumulación de habilidades cogniti-

vas en comparación con sus pares que se sienten más valorados. 

Según estimaciones de Outes et al. (2018), esta percepción de respeto 

a los ocho años tiene un impacto significativo en el rendimiento a los 

doce años, incluso después de controlar por habilidades previas y ca-

racterísticas del hogar. Desde un enfoque distinto, pero complementa-

rio, Fullmer (2021) examina, también con datos de NdM, los factores 

que predicen relaciones positivas entre adolescentes, y encuentra que 

aquellos que viven en contextos seguros y acceden a oportunidades 

educativas equitativas tienden a establecer vínculos sociales más sóli-

dos. A esta evidencia se suma el estudio de Castro y Rolleston (2018), 

quienes muestran que las experiencias escolares16 entre los seis y ocho 

años contribuyen significativamente a las brechas cognitivas entre 

niñas y niños urbanos y rurales.

Dada la importancia de las interacciones en el entorno escolar, re-

sulta clave analizar también las condiciones del espacio educativo, donde 

los estudiantes pasan una parte sustancial de su tiempo. Utilizando datos 

de la encuesta escolar de nivel secundaria de NdM, León et al. (2021), 

16  Los autores asocian este concepto a variables como las horas en un día típico que los estudiantes 
pasan en las aulas, ausencia de problemas en clase, si la escuela cuenta con servicios básicos, si 
cuenta con servicio de Psicología, si es una escuela multigrado y si más de 50 % de los docentes 
de la escuela son graduados de una universidad. Estas variables fueron construidas sobre la 
base de datos de NdM y la encuesta escolar realizada en el estudio.
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mediante una metodología de análisis mixto, encuentran que caracterís-

ticas como la infraestructura del centro educativo, la experiencia del di-

rector y el índice de riqueza promedio de los estudiantes tienen un efecto 

significativo sobre el rendimiento académico en secundaria, medido a 

través de pruebas de Comprensión de Lectura y Matemáticas. En el nivel 

del aula, factores como la retroalimentación del docente y la calidad de la 

relación con las y los estudiantes también inciden de manera significativa 

en el desempeño en estas evaluaciones.

3. ¿Quién termina la secundaria?

Afortunadamente, en el país, la proporción de estudiantes que logran fi-

nalizar la secundaria ha aumentado, acercándose a una cobertura total; 

pese a ello, persisten brechas significativas asociadas con factores so-

cioeconómicos registrados durante los primeros años de vida.  La figura 

7 muestra que la proporción de participantes de la cohorte menor que 

en 2023 reportaron haber terminado la secundaria (90 %) se incrementó 

respecto a la cohorte mayor en 2016 (82 %). Este aumento es aún más 

pronunciado cuando se trata de la finalización a la edad normativa17, 

que pasó de 63 % a 82 %. Estos datos reflejan avances en la matrícula y la 

conclusión oportuna de la educación secundaria. Sin embargo, también 

es cierto que, a pesar de estas mejoras, las brechas entre quienes crecie-

ron en zonas rurales y urbanas siguen siendo considerables.

17  Siguiendo el indicador 4.1.5 de los ODS, la edad prevista para un grado determinado es aquella 
en la que los alumnos entrarían al grado si hubieran empezado la escuela a la edad oficial de 
ingreso en primaria, hubieran estudiado a tiempo completo y hubieran progresado sin repetir 
ni saltarse un grado. En el Perú, la edad de ingreso a primer grado es 6 años. Así, a los 17-18 
años se espera que los alumnos hayan completado quinto de secundaria.
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Rojas et al. (2024), usando bases de datos administrativas y tam-

bién del estudio NdM, resaltaron que la interrupción escolar sigue 

siendo un desafío significativo en el Perú. Este problema afecta prin-

cipalmente a las y los estudiantes más vulnerables, que son aquellos 

que viven en pobreza, presentan bajo rendimiento educativo y cuyas 

expectativas familiares son pobres; hay que tener en cuenta que estas 

últimas influyen en la decisión de abandonar la escuela antes de com-

pletar la secundaria. Además, el estudio destaca que el abandono es-

colar tiene consecuencias a largo plazo, pues reduce las oportunida-

des de acceso a educación superior y limita la inserción laboral en 

empleos formales.
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Otros autores han resaltado que el bajo aprendizaje acumulado 

también es un fuerte predictor del abandono escolar. Por ejemplo, con 

datos de NdM, Kaffenberger et al. (2023) muestran que los estudiantes 

con bajos puntajes en pruebas estandarizadas tienen hasta un 50 % 

más de probabilidad de abandonar la escuela entre los 8 y los 15 años. 

Estas cifras evidencian que el abandono escolar no es un evento ais-

lado, sino el resultado de desigualdades estructurales y aprendizajes 

deficientes desde etapas tempranas.

Siguiendo con la evidencia sobre el entorno escolar y 

otros factores, Hasnat y Fakir (2023), utilizando datos del NdM, 

encontraron que haber sido víctima de acoso escolar (bullying) reduce 

significativamente la probabilidad de acceder a la educación superior. 

Por otro lado, un tema bastante debatido es si abandonar la escuela 

a una edad temprana aumenta la probabilidad de que se produzca 

un embarazo adolescente o si en realidad sucede al revés. En este 

sentido, usando datos del estudio NdM, Sánchez (2022) demuestra 

que convertirse en madre o empezar a convivir a una edad temprana 

es un evento relevante en la continuidad educativa, ya que explica 

la mayor brecha entre quienes culminan o no la secundaria. Por su 

parte, Jeong (2021) muestra que, en el caso de los hombres, convertirse 

en padre en la adolescencia también incrementa la probabilidad de 

abandonar la escuela.

Complementariamente, desde un enfoque cualitativo, Rojas 

y Carrasco (2024) destacan que las trayectorias educativas no se explican 

solo por variables escolares o familiares cuantificables, sino también 

por los recursos relacionales y simbólicos que poseen las y los jóvenes. 
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A partir del marco de capitales comunitarios de Yosso (2005), el estu-

dio resalta la importancia del capital social, cultural y aspiracional en 

las trayectorias escolares: las redes de apoyo –familiares, pares o do-

centes–, el acompañamiento emocional y las estrategias de resistencia 

frente a la exclusión educativa fueron decisivos para que jóvenes de 

entornos empobrecidos lograran concluir la secundaria. Esta perspec-

tiva amplía el análisis de las desigualdades educativas, subrayando 

que no solo se trata de lo que falta, sino también de las fortalezas no 

reconocidas con las que muchos estudiantes logran salir adelante.

Integrando varios de estos hallazgos, Cueto y León (2020) ana-

lizan datos de la cohorte mayor de NdM y muestran que diversos 

factores interactúan en la predicción del abandono escolar. Especí-

ficamente, ellos encuentran que la riqueza del hogar durante los pri-

meros años de vida, el nivel educativo materno, las aptitudes de los 

estudiantes y la región en la que residen son variables que permiten 

anticipar quiénes presentan mayor probabilidad de dejar la escuela 

más adelante. Las características varían según el país: mientras que 

en Etiopía y Vietnam los varones presentan mayor riesgo de aban-

dono, en el Perú una de las variables más asociadas con esta decisión 

es haber repetido de grado. Sin embargo, los autores también resaltan 

que contar con altas aspiraciones educativas desde edades tempra-

nas puede proteger a las y los estudiantes del abandono escolar. En 

el análisis de Rojas et al. (2024) se encuentra un listado detallado de 

las zonas y tipos de instituciones educativas en las que se registra más 

abandono. Este tipo de información podría ser utilizada para focalizar 

intervenciones preventivas.
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4. Educación superior: una brecha persistente

El acceso a la educación superior en el Perú, tanto técnica como uni-

versitaria, continúa reflejando profundas desigualdades estructura-

les. A pesar del incremento en cobertura registrado durante los últi-

mos años, los datos muestran que factores como el nivel educativo 

de los padres –especialmente de la madre– siguen siendo clave en la 

probabilidad de acceso y en el tipo de trayectoria seguida por las y los 

jóvenes. Como se muestra en la figura 8, en el estudio NdM, en ambas 

cohortes, los hijos de madres con educación superior tienen una pro-

babilidad sustancialmente mayor de asistir a una universidad o de 

cursar una carrera de Ciencia, Tecnología, Ingeniería o Matemáticas 

(STEM por sus siglas en inglés), en comparación con aquellos cuyas 

madres no completaron la primaria. En 2023, por ejemplo, 83 % de los 

participantes de la cohorte menor cuyas madres habían cursado educa-

ción superior asistieron a la universidad, frente a solo 20 % de aquellos 

cuyas madres solo contaban con primaria incompleta o menos.

Usando datos de la cohorte mayor de NdM, Sánchez et al. 

(2021) muestran que las y los jóvenes provenientes de hogares más 

aventajados no solo acceden con mayor frecuencia a universidades 

frente a institutos técnicos, sino que aquellos que a los 12 años regis-

tran un mejor rendimiento en pruebas estandarizadas tienen mayor 

probabilidad de asistir a una universidad de buena calidad18. Esto 

revela cómo la condición socioeconómica influye indirectamente en 

la transición hacia la educación superior mediante su efecto en el 

18  Se define como universidad de buena calidad a las que han sido licenciadas por Sunedu.
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desempeño académico. En la misma línea, Das et al. (2022) confirman 

que el bajo rendimiento en Matemáticas y Comprensión Lectora ob-

servado en niños de hogares de menores ingresos predice una menor 

participación en educación superior. De manera complementaria, 

Thapa et al. (2023) encuentran que el nivel socioeconómico también 

condiciona la elección entre instituciones públicas y privadas, lo que 

evidencia una segmentación estructural del sistema.

Esta segmentación, reforzada por la mercantilización del sistema uni-

versitario, contribuye a consolidar trayectorias educativas fuertemente 

desiguales desde la edad temprana. Los autores también destacan las 

brechas en la calidad educativa entre universidades privadas, lo que 

subraya la importancia de una supervisión más rigurosa y de políticas 

que aborden las desigualdades en el acceso y la calidad educativa.
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Complementando esta evidencia, estudios cualitativos con datos 

de NdM muestran que, si bien la información vocacional es limitada 

en general, esta desinformación es aún mayor entre los participantes 

provenientes de áreas rurales. Guerrero et al. (2016) señalan que las 

y los jóvenes de áreas rurales enfrentan una menor preparación para 

una transición exitosa hacia la educación superior y un escaso acom-

pañamiento escolar durante este proceso. En relación con sus aspira-

ciones, ellos también hallan que las y los participantes que residen en 

áreas urbanas, provienen de familias con mayores ingresos y cuentan 

con madres más educadas presentan aspiraciones más altas respecto 

a continuar estudios universitarios. Siguiendo este resultado, Rojas et 

al. (2017) encuentran que el área de residencia también influye en el 

tipo de educación superior que eligen: las y los jóvenes rurales asis-

ten mayoritariamente a institutos técnicos, mientras que los urbanos 

optan por universidades.

El patrón de autoselección en el tipo de educación superior no res-

ponde únicamente a factores económicos o geográficos, sino también 

a una acumulación desigual de habilidades desde etapas tempranas. 

En esta línea, estudios recientes de NdM, basados en el uso de Racer, 

muestran que los niveles de habilidades cognitivas fundamentales –

como memoria de trabajo– están significativamente asociados con la 

matrícula en educación superior universitaria (López et al., 2024).

Además, Sánchez et al. (2021) muestran que una mejor condi-

ción económica a una edad temprana también incrementa la proba-

bilidad de que las y los jóvenes elijan carreras con mayores retornos 

económicos, especialmente en áreas STEM. Por otra parte, la elección 

de una carrera también está marcada por las diferencias de género. 
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Aunque las mujeres acceden en mayor proporción a la educación su-

perior, tienden a optar por carreras con menor retribución económica, 

perpetuando así las brechas salariales (Sánchez et al., 2021). Afortu-

nadamente, los datos de la ronda 7 muestran que en la cohorte menor 

existe un mayor equilibrio entre hombres y mujeres que eligen carre-

ras STEM (Cueto y Espinoza, 2025). Un factor que también ha mos-

trado cierta evidencia de ejercer un efecto indirecto en la probabilidad 

de acceder a educación superior es el programa de transferencias con-

dicionadas Juntos (Patel-Campillo y Salas, 2022)19.

5. Impacto de pandemia en la continuidad educativa 

Antes de la pandemia, ya existían profundas desigualdades en el acceso 

a tecnologías digitales e internet. Según Cueto et al. (2018), las y los 

jóvenes de hogares con mayores recursos accedían a computadoras 

e internet desde edades más tempranas y con mayor frecuencia, 

mientras que aquellos en situación de vulnerabilidad enfrentaban 

barreras estructurales que limitaban su desarrollo de habilidades 

digitales. Estas brechas estaban asociadas al nivel educativo materno, 

la lengua materna y el nivel de riqueza del hogar.

La llegada del covid-19 no hizo más que profundizar estas 

desigualdades, convirtiéndolas en barreras para la continuidad 

educativa. En diciembre de 2020, solo 10 % de los hogares rurales del 

19  En el capítulo 6, “Relevancia e impacto del estudio Niños del Milenio para las políticas públicas”, se 
abordará con más detalle la evidencia publicada con los datos de NdM sobre los impactos de este y otros 
programas sociales.
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país contaban con una conexión estable a internet y apenas 8  % con 

una computadora en casa (INEI, 2021). El estudio de Rojas (2021) 

muestra cómo el cierre de instituciones educativas y la transición 

abrupta hacia la educación remota de emergencia afectaron de 

manera desproporcionada a las y los jóvenes de familias pobres. 

Las  mujeres –aunque permanecieron en el sistema educativo en 

mayor proporción que los varones– enfrentaron sobrecargas de 

trabajo doméstico y de cuidado que limitaron su participación 

efectiva en las clases virtuales. A ello se sumó una percepción 

generalizada de que la educación virtual era de baja calidad, lo cual 

incrementó el riesgo de interrupción o abandono, especialmente en 

educación superior (Rojas, 2021; Rojas et al., 2023).

Los jóvenes reportaron diversos obstáculos durante la pandemia, 

como problemas de conectividad, falta de dispositivos, altos costos de 

internet y baja calidad de la enseñanza remota. En zonas rurales, la 

entrega estatal de laptops y chips fue insuficiente y temporal: muchos 

equipos fueron retirados tras un año y los chips ofrecían acceso limi-

tado. Estos problemas coinciden con lo reportado por Ellanki et al. 

(2021), quienes –usando datos de NdM– señalan que la pandemia pro-

vocó interrupciones educativas significativas, especialmente entre las 

y los jóvenes de hogares con menos recursos. Asimismo, Sánchez et al. 

(2022) evidencian que una proporción importante de jóvenes aban-

donó o aplazó sus estudios debido a la necesidad de generar ingresos 

o asumir responsabilidades de cuidado en el hogar. Aunque algunos 

lograron retomar su educación, las trayectorias se volvieron más frag-

mentadas, exacerbando las desigualdades preexistentes.
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La crisis económica provocada por el confinamiento y la pérdida 

masiva de empleos obligó a muchos jóvenes a abandonar sus estudios o a 

insertarse tempranamente en el mercado laboral para apoyar los ingresos 

en el hogar. Ante esta situación, el Estado implementó programas 

de emergencia como la beca Continuidad de Estudios de Educación 

Superior, dirigida a estudiantes económicamente vulnerables con buen 

rendimiento académico (Pronabec, 2021). También se incrementaron 

los recursos asignados a las becas Permanencia (Pronabec, 2020a) 

y Traslado (Pronabec, 2020b). Estas medidas buscaron evitar que la 

precariedad económica se convirtiera en causa directa de abandono 

educativo. Sin embargo, como señalan Rojas (2021) y Rojas et al. 

(2023), la cobertura de estos programas fue limitada: muchos jóvenes 

no postularon por desconocimiento o porque no se sentían elegibles.

Por otra parte, pese a las condiciones adversas, numerosos 

jóvenes encontraron formas de sostener su trayectoria educativa. Rojas 

y Carrasco (2024) muestran que, más allá de los recursos materiales, 

las y los estudiantes movilizaron capitales comunitarios –como 

el acompañamiento familiar, las redes de apoyo emocional y la 

resistencia cultural frente a la exclusión– que les permitieron persistir 

en sus estudios. 

Estos hallazgos subrayan la importancia de desarrollar políticas 

públicas que reconozcan y fortalezcan estos recursos relacionales y 

simbólicos, especialmente en contextos de desigualdad estructural.

En conjunto, los efectos de la pandemia sobre la continuidad 

educativa en el Perú evidenciaron fallas preexistentes que el sistema 

no había logrado resolver. Como muestran los datos recolectados por 
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NdM, si bien la acelerada digitalización permitió que para 2023 el 

acceso a internet se volviera casi universal (Cueto y Espinoza, 2025), 

este avance se produjo en forma desigual. La vulnerabilidad econó-

mica de muchas familias, junto con las persistentes diferencias en la 

calidad de la educación superior, profundizaron las brechas que –in-

cluso después del fin de la emergencia sanitaria– continúan afectando 

las trayectorias educativas de las y los jóvenes.

6. Reflexiones finales

Varios indicadores sugieren mejoras en el sistema educativo; entre 

estos, tal vez el principal sea el incremento en cobertura educativa en 

todos los niveles, así como la culminación de la educación secundaria. 

También es positivo que el estudio NdM muestre que las y los inte-

grantes de la cohorte menor –nacida a inicios del presente siglo– pre-

sentan mejores resultados educativos que sus pares, nacidos siete años 

antes; la explicación principal para esto serían las mejoras observadas 

en diversos indicadores sociales, como, por ejemplo, la reducción de 

la pobreza hasta antes de la pandemia. Por otro lado, si bien en los úl-

timos años el Estado peruano ha realizado esfuerzos importantes por 

incrementar los recursos destinados a educación y se ha observado un 

avance en los resultados de las y los estudiantes en pruebas nacionales 

e internacionales, los retos en este campo siguen siendo significativos, 

como se muestra en las investigaciones reseñadas anteriormente y en 

otras realizadas con varias fuentes de información. 
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Gracias al uso de la base de datos del estudio NdM, ha sido po-

sible generar evidencia que permite que las y los investigadores y ha-

cedores de política comprendan mejor las múltiples barreras que en-

frentan muchos estudiantes peruanos desde edades tempranas. Esta 

evidencia ha sido clave para mostrar los factores estructurales que in-

ciden en las brechas de aprendizaje, como el nivel socioeconómico del 

hogar en el que se nace, el bajo nivel educativo de las madres, el crecer 

en una zona rural o el ser miembro de una comunidad indígena. En 

muchos casos, ser mujer interactúa con uno o varios de estos factores, 

lo que se vincula con las expectativas que se alimentan, en muchos 

contextos, sobre el papel que juegan los hombres versus las mujeres.

La gran ventaja de NdM es que permite dar una mirada a las tra-

yectorias educativas de las y los participantes. Gracias a ello, podemos 

saber que muchas de las brechas educativas, presentes desde los cinco 

años, predicen de manera significativa los logros educativos de la per-

sona una o dos décadas después. Asimismo, las habilidades sociales 

juegan un papel fundamental en el desempeño académico y en la per-

manencia en el sistema educativo. Las y los estudiantes que logran 

establecer relaciones positivas con sus compañeros tienden a obtener 

mejores resultados académicos, lo cual contribuye a su continuidad 

escolar y eventual conclusión de la secundaria. Una novedad reciente 

del estudio es que ha medido no solo las habilidades cristalizadas de 

los participantes en Lectura y Matemáticas, sino que cuenta con infor-

mación sobre las habilidades cognitivas que están en la base de estas 

materias. Los estudios con estos instrumentos muestran la importan-

cia de atender también esta dimensión del desarrollo humano.
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Dado que este informe se centra en las y los adultos jóvenes, 

queremos destacar que el paso a la educación superior continúa siendo 

difícil para muchos, especialmente para quienes provienen de hogares 

que cuentan con menores recursos y cuyas madres son menos educadas. 

Persiste una clara segmentación en el acceso: mientras que las y los 

estudiantes con mayores ingresos y un mejor rendimiento académico 

suelen acceder a universidades de mayor calidad, los de menores 

recursos se concentran en universidades no licenciadas o institutos 

técnicos, o no acceden a la educación superior en ninguna modalidad. 

En este contexto, adquieren relevancia los avances realizados en el 

marco de la reforma universitaria iniciada con la creación de Sunedu, 

que estuvo orientada a mejorar la calidad en la educación superior 

universitaria, y estableció requisitos mínimos para los planes de estudios, 

la infraestructura, la plana docente y el desarrollo de investigación20. 

Lamentablemente, en 2022 el Congreso peruano aprobó una ley que 

cambió el modelo de gobernanza y las funciones de Sunedu21. 

El impacto de esta ley tendrá que ser establecido empíricamente en 

los próximos años. Por otro lado, aunque la evidencia muestra que 

hoy en día más mujeres acceden a la educación superior, incluyendo 

carreras STEM, aún persiste una importante segregación por género 

en la elección de carreras universitarias. 

En este contexto, vale la pena recordar que la educación es un 

derecho, y una herramienta fundamental para el desarrollo individual 

y colectivo. Sin embargo, la evidencia del estudio NdM señala que, pese 

20  Para más información, veáse https://www.sunedu.gob.pe/reformauniversitaria

21  Para más información, veáse https://www.gob.pe/institucion/sunedu/noticias/672915-una-
demanda-de-inconstitucionalidad-en-contra-de-la-reforma-universitaria. 

https://www.sunedu.gob.pe/reformauniversitaria
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al avance en cobertura, las condiciones estructurales de desigualdad 

siguen determinando quién accede, quién permanece y quién culmina 

con éxito su trayectoria educativa hasta la educación superior. El ODS 4 

señala que se requiere “Garantizar una educación inclusiva, equitativa 

y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la 

vida para todos”22, y ello requiere una acción concertada de diferentes 

actores, liderados por una visión estratégica desde el Estado.
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CAPÍTULO 4                                                          
Juventud, empleo y familia:                                                                 

avances y límites en la equidad 

Vanessa Rojas A. y Antonio Campos23

Esta sección presenta una síntesis de los hallazgos de las investigaciones 

sobre trabajo y vida familiar que han utilizado datos del estudio 

longitudinal NdM. Antes de analizar estos hallazgos, se describe 

brevemente el contexto desde el inicio del estudio, poniendo énfasis 

en los indicadores agregados a nivel nacional, el marco normativo y 

las principales políticas públicas de los últimos 20 años, así como en 

los shocks económicos y sanitarios que afectaron al país y, por ende, 

a las personas participantes en NdM. Este recuento contribuirá a 

contextualizar los hallazgos.

1. Contexto general

1.1. Evolución de la economía y el trabajo

Luego del estancamiento económico que caracterizó las décadas de 1980 y 

1990, la economía peruana creció de manera sostenida desde el inicio del 

año 2000 hasta 2013 –a excepción de 2008-2009– a una tasa por encima 

del 5 %. Este crecimiento se explica principalmente por factores externos  

–como el precio de los productos mineros–, pero también por el incre-

mento de la demanda interna y la implementación de políticas estables 

23  Agradecemos los comentarios de Alan Sánchez y Santiago Cueto a una versión preliminar de 
este documento.
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(Banco Mundial, 2017). Posteriormente, entre 2014 y 2019, la eco-

nomía peruana presentó un crecimiento moderado –en prome-

dio 3,1 %–, influenciado tanto por las fluctuaciones en los pre-

cios de las materias primas y las condiciones globales como por la 

inestabilidad política en el país (Banco Mundial, 2023). Durante la 

década de 2000, el nivel de vida de los hogares24 de los participan-

tes de NdM también se incrementó de manera considerable, lo que 

se manifestó principalmente en el mayor acceso a servicios y la 

compra de bienes durables, en forma consistente con las tendencias 

de la economía peruana (Briones, 2017; Niños del Milenio, 2017).

Pero a pesar del crecimiento de la economía y del nivel de vida, 

los indicadores laborales no sufrieron mayores cambios. Si bien la tasa 

de desempleo se ha mantenido baja y estable (en promedio 3,9 %), la 

informalidad ha continuado alta, lo que se ha visto reflejado en la baja 

productividad y las deficientes condiciones laborales. Los jóvenes que 

laboran en condiciones de informalidad perciben menores ingresos 

y tienen menos probabilidades de contar con beneficios sociales y 

capacitación laboral, lo que, además, determina que esas condiciones 

se perpetúen a través del tiempo (Jaramillo y Balarin, 2023). El sector 

informal explica 18,3 % del PBI, mientras que tres de cada cuatro 

trabajadores de la PEA ocupada (71,1%) se desempeñan en un empleo 

informal, ya sea dentro o fuera del sector informal (INEI, 2024). 

Durante el periodo 2020-2021, luego de varios años de crecimiento 

continuo, la economía peruana se contrajo debido a los efectos adversos 

de la pandemia del covid-19. Al igual que en el caso del PBI, los efectos de 

24  El estudio NdM aproxima los niveles de vida mediante el índice de riqueza, que está compuesto 
por tres subíndices: índice de acceso a servicios, índice de calidad de la vivienda e índice de 
bienes de consumo duraderos.
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la pandemia del covid-19 en el empleo fueron bastante severos, pues ele-

varon la tasa de desempleo a 7,2 % en 2020 y a 5,1 % en 2021. En respuesta, 

con el objetivo de mitigar estos efectos sobre el empleo, el Gobierno creó 

Reactiva Perú, un programa de apoyo financiero para empresas, a las que 

otorgó subsidios; asimismo, destinó bonos para los hogares pobres. 

En la figura 9. se observa la evolución del desempleo y el creci-

miento de la economía entre 2001 y 2023, que abarca todo el periodo de 

recolección de NdM hasta la fecha. Este gráfico muestra, además, la tem-

poralidad de las rondas de NdM y el devenir de la economía peruana, lo 

que permite ubicar a las familias del estudio en los diferentes contextos: 

por ejemplo, la ronda 3 se realizó durante la contracción de la economía 

por la crisis financiera internacional de 2008; la ronda 6, durante la caída 

y recuperación de la economía por la pandemia del covid-19, etc. 

https://datos.bancomundial.org/indicador.

Figura 9. Tasa de desempleo y crecimiento del PBI entre 2001 y 2023

https://datos.bancomundial.org/indicador
https://datos.bancomundial.org/indicador
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1.2. Desigualdad de género en el mercado laboral y vida familiar

En el Perú, la desigualdad de género en el mercado laboral es una 

problemática persistente que ha mostrado algunos avances en los últimos 

años. De acuerdo con el Informe mundial sobre la brecha de género 2023, 

elaborado por el World Economic Forum, el Perú se ubica en el puesto 

34 de 146 países por su índice global, pero aún se mantiene relegado en 

participación económica y oportunidades para las mujeres (puesto 79) o 

en salarial para un trabajo similar (puesto 103), entre otros indicadores.  

Las condiciones del empleo también son precarias para las mujeres. 

De acuerdo con INEI (2023), el porcentaje de mujeres empleadas en 

condiciones informales (76,8 %) es mayor que el de hombres  

(71,7 %), debido a la alta participación de ellas en microempresas y 

como trabajadoras familiares no remuneradas. 

Existen diversos factores estructurales que limitan el acceso al 

mercado laboral y la calidad del empleo de las mujeres en comparación 

con los hombres. Uno de los principales es la desproporción en el 

tiempo que ellas y ellos dedican a realizar actividades remuneradas y no 

remuneradas. Como muestra la última Encuesta Nacional de Uso del 

Tiempo (ENUT), si bien se han observado algunas mejoras, las mujeres 

siguen dedicando más del doble de tiempo que los hombres a labores 

domésticas y de cuidado (INEI, 2024). Los datos de NdM permiten 

analizar estas trayectorias a lo largo del ciclo de vida, como se describe 

en la sección 4.3 de este mismo capítulo, “¿Qué hemos aprendido sobre 

maternidad y matrimonio adolescente utilizando NdM?”.

En hogares con hijos, esta problemática se ahonda, generando una 

mayor carga para las mujeres y su penalización en el mercado laboral. 
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De acuerdo con estimaciones de Kleven et al. (2024), en el Perú, el 

nacimiento del primer hijo genera que 41 % de las mujeres dejen de 

trabajar en comparación con los hombres, quienes no ven alterada su 

participación laboral. Este impacto negativo se mantiene incluso luego 

de 10 años del nacimiento del primer hijo. 

Es evidente que la formación de una familia es un factor relevante 

para explicar las desigualdades de género, más aún si se inicia a temprana 

edad. En el Perú, una de cada 10 adolescentes mujeres (15 a 19 años) es 

madre o está embarazada por primera vez.La figura 10 muestra que esta 

cifra ha ido cayendo con el transcurso del tiempo, pero aún se presentan 

marcadas diferencias por área de residencia: mientras que en las zonas 

urbanas esta proporción representa a 6,5 % de las adolescentes (15 a 

19 años), en las rurales es de 17,7 %, e incluso es mayor en las regiones 

amazónicas (por encima de 20 %). 
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2. ¿Qué hemos aprendido sobre el acceso a empleos formales y 

de calidad utilizando la información de NdM?

2.1. Transición laboral y calidad del empleo

Como ya se mencionó, NdM ha seguido –durante más de 20 años– a 

dos cohortes: la mayor, nacida alrededor de 1994; y la menor, alrede-

dor de 2001. Este estudio longitudinal nos ha permitido saber más 

acerca de cómo se produce la transición laboral entre la adolescencia 

y la juventud, es decir, la inserción en el mercado de trabajo. A conti-

nuación, describimos las principales contribuciones del estudio.

En primer lugar, se constata que las trayectorias educativas y 

laborales cambian a través del tiempo: a medida que los individuos 

llegan a la adolescencia temprana, sustituyen horas de estudio por 

otras actividades; en particular, dedican más horas al día a actividades 

laborales (Espinoza y Porter, 2018). Favara et al. (2018) estudiaron la 

transición laboral entre los 19 y 22 años, y encontraron que esta se 

produce en forma gradual; a esa edad, una alta proporción de jóvenes 

combina actividades de estudio y de trabajo. 

Lamentablemente, la transición al mercado laboral de los 

jóvenes está marcada por las deficientes condiciones de este. En investi-

gaciones realizadas en 2018 (Favara y Sánchez, 2018; Favara et al., 2018), 

se registra que, a los 22 años, uno de cada tres trabajadores cuenta con un 

contrato escrito; y similar proporción, con beneficios sociales laborales. 

Además, las condiciones de empleo están fuertemente relacionadas 

con el nivel educativo alcanzado, las habilidades cognitivas desarro-

lladas en etapas previas y la situación económica familiar (Favara y 

Sánchez, 2018; Favara et al., 2018; Sánchez, 2019). 
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Siete años más tarde, Campos y López (2025) analizaron los 

datos de la cohorte menor cuando sus integrantes tenían la misma 

edad y encontraron que estos resultados no habían cambiado. Los au-

tores constataron que una alta proporción de jóvenes trabaja (67,7 %), 

pero que pocos de ellos cuentan con un empleo de buena calidad: solo 

21,7 % tienen un contrato, mientras que 29,8 % laboran por más de 

48 horas semanales. Estos jóvenes tampoco están conformes con sus 

empleos y las condiciones que les ofrecen: casi la mitad de los traba-

jadores reportan no estar satisfechos con su situación laboral actual. 

Los hallazgos cualitativos del estudio realizado por Rojas y 

Alván (2024) mostraron que si bien contar con un empleo es impor-

tante para el bienestar de los jóvenes –por el papel que juega este 

factor tanto en lograr la estabilidad económica como en cubrir las ne-

cesidades básicas–, no todos los puestos de trabajo generan el mismo 

nivel de satisfacción. Para los jóvenes participantes, el ideal es acceder 

a un empleo formal que garantice ingresos fijos y beneficios como 

seguro de salud, compensación por tiempo de servicio (CTS) y vaca-

ciones. Sin embargo, frente a la informalidad generalizada, muchos 

valoran también el emprendimiento propio, en tanto consideran que 

les podría brindar independencia y control de su tiempo. Esta última 

opción es especialmente apreciada por las mujeres, quienes destacan 

que un trabajo así les permitiría combinar sus responsabilidades de 

cuidado con la generación de ingresos.

Estos hallazgos señalan, entonces, que la calidad del empleo 

juvenil en el Perú no puede evaluarse únicamente por indicadores de 

inserción o formalidad, sino también por cómo los propios jóvenes 

experimentan y valoran su trabajo. Este panorama exigiría repensar 



116 ¿Qué hemos aprendido del estudio longitudinal Niños del Milenio en el Perú? 

las políticas de empleo juvenil no solo desde la generación de 

oportunidades, sino también desde su adecuación a las necesidades, 

aspiraciones y realidades de las y los jóvenes.

2.2. La brecha de género laboral y sus determinantes

La brecha de género es un problema persistente en el mercado de tra-

bajo peruano. Se inicia desde temprana edad, alrededor de los 15 años, 

y se prolonga hasta la adultez (Campos y López, 2025; Ford et al., 

2025). Diversos estudios basados en los datos longitudinales de NdM 

han ayudado a comprender los determinantes de esta desigualdad.

Un factor relevante para explicar la brecha de género en la parti-

cipación laboral es la mayor responsabilidad que las mujeres asumen, 

tanto en las tareas domésticas como en las de cuidado de niñas, niños y 

otras personas, en comparación con los hombres. Carmichael et al. (2022) 

muestran que las trayectorias laborales de las mujeres están marcadas 

por estas mayores responsabilidades, lo que reduce sus probabilidades de 

acceder a empleos de calidad. Asimismo, en un estudio reciente, Ford et 

al. (2025) encuentran que, a los 29 años, no solo las mujeres asumen más 

trabajo de cuidado y menos trabajo laboral, sino que, sumando ambos, las 

mujeres trabajan más tiempo que los hombres.

Lavado et al. (2022) muestran que esta brecha de género puede 

ser explicada por diferencias tanto en habilidades cognitivas como 

no cognitivas25. En particular, los autores hallaron que, si las mujeres 

25 Las habilidades cognitivas son las capacidades mentales para pensar, aprender, recordar y re-
solver problemas, mientras que las no cognitivas (o blandas) son las habilidades sociales y 
personales, como la comunicación, la empatía y la resiliencia.
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contaran con la misma dotación de habilidades socioemocionales –

medidas por la autoestima– que los hombres, percibirían salarios más 

altos, lo que reduciría significativamente la brecha salarial de género. 

A similares resultados llegan Pérez-Álvarez et al. (2023), quienes en-

cuentran que la brecha de género se reduce en los niveles más altos de 

habilidades cognitivas.

Finalmente, Favara et al. (2021) estudian el papel de las expecta-

tivas en la formación de brechas de género laboral, y encuentran que 

las mujeres tienen menores expectativas salariales que los hombres, 

anticipando lo que realmente pasa en el mercado de trabajo. 

2.3. La pandemia del covid-19 y el empleo 

Entre marzo y junio de 2020, el Perú estableció fuertes políticas de 

aislamiento debido a la pandemia de covid-19. Estas medidas inicia-

les fueron altamente restrictivas, pues se permitía que las personas 

salieran de sus domicilios solo para realizar actividades esenciales, lo 

que generó impactos negativos de muy corto plazo en la economía. 

A partir de junio, el Gobierno comenzó a reabrir progresivamente la 

economía y, entre julio y septiembre, el país entró en una fase de con-

finamientos locales. 

La pandemia de covid-19 tuvo efectos importantes en la parti-

cipación laboral: Hossain (2021) muestra que la afectó notablemente 

en el corto plazo, reduciéndola en 25 puntos porcentuales durante 

2020. Además, las consecuencias de la pandemia se diferenciaron por 

subgrupos: los residentes en las áreas urbanas y los hogares con me-

nores niveles de riqueza fueron los más afectados; sin embargo, no se 
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encontró una caída diferenciada por género (Hossain 2021, Ellanki et 

al., 2023). Posteriormente, utilizando datos de 2021, Scott et al. (2025) 

mostraron que la recuperación de la participación laboral sí fue des-

igual por género, pues desfavoreció a las mujeres; la distribución in-

equitativa de las responsabilidades de cuidado explica alrededor de 20 

% de la disparidad en la recuperación laboral. De igual forma, Favara 

et al. (2021) muestran que, en los momentos de estrés, los hogares ten-

dían a recurrir a los roles de género más tradicionales; esto significaba 

que el aumento de las responsabilidades domésticas y de cuidado 

recaía desproporcionadamente sobre las mujeres jóvenes, mientras 

que los hombres jóvenes tendían a trabajar más en negocios familiares.

En un seguimiento cualitativo durante la pandemia, Rojas 

y Alván (2022) encontraron que las mujeres que se convirtieron en 

madres en la adolescencia –especialmente aquellas que no concluye-

ron su educación básica– enfrentaron mayores dificultades para acom-

pañar la educación virtual de sus hijos. La falta de corresponsabilidad 

de sus parejas en las tareas de cuidado intensificó la sobrecarga, afec-

tando su bienestar emocional y limitando aún más sus oportunidades 

de retomar sus estudios o buscar empleo.

Por último, con datos de la cohorte menor, Campos y López 

(2025) muestran el mismo patrón: la existencia de una brecha de 

género en la participación laboral desde temprana edad. Esta brecha, 

que se inicia a los 15 años (con 10,2 puntos porcentuales), se va am-

pliando a medida que los jóvenes se vuelven mayores, y a los 22 años 

es más evidente (21,9 puntos porcentuales). Este ensanchamiento de 

la brecha se registra desde la recuperación de la pandemia, cuando 
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los jóvenes tenían alrededor de 19 años. La figura 11 muestra la evo-

lución del empleo de los participantes de la cohorte menor diferen-

ciando a hombres y mujeres desde los 15 años de edad. 

3. ¿Qué hemos aprendido sobre maternidad y matrimonio 

adolescente utilizando los datos de NdM?

Los datos longitudinales de NdM también han permitido estudiar las 

causas y consecuencias de las decisiones de maternidad/paternidad 

y formación familiar durante la adolescencia y juventud. Tal como 

muestran Campos y López (2025), las decisiones de formación fa-

miliar temprana –antes de la mayoría de edad– se han reducido en el 

tiempo entre cohortes, pasando de 12,4 % en la cohorte mayor a 5,8 % 

en la cohorte más joven. 
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Sin embargo, a pesar de esta mejora, aún se observa una desproporcio-

nada y alta participación de mujeres que, a los 19 años, ya conviven o 

son madres (Briones y Porter, 2019; Campos y López, 2025): mientras 

que 23,4 % de las mujeres ya eran madres, solo un 4,9 % de los hom-

bres eran padres a la misma edad. 

La maternidad/paternidad o convivencia a temprana edad 

acarrea diversas consecuencias negativas en las trayectorias de vida 

de las y los jóvenes. Favara et al. (2021) muestran que el embarazo 

adolescente y la convivencia temprana se relacionan con una menor 

probabilidad de que las jóvenes estén estudiando o hayan culminado 

la etapa de educación superior, y una mayor probabilidad de que no 

estén estudiando, trabajando ni capacitándose. De modo similar, 

Jeong (2021) muestra que convertirse en padre adolescente se asocia 

con una mayor probabilidad de abandono escolar, pero además con 

hábitos inadecuados de salud y conductas de riesgo: sobrepeso, taba-

quismo, mayores problemas de comportamiento internalizante26, así 

como menor tiempo dedicado al ocio. 

El estudio cualitativo de Rojas y Bravo (2019) documenta tam-

bién múltiples consecuencias negativas que la maternidad o la con-

vivencia a temprana edad tienen sobre las trayectorias de vida de las 

jóvenes. Así, las mujeres entrevistadas que reportaron haber asumido 

tempranamente los roles de crianza y cuidado del hogar señalan 

que esto dificultó su retorno a la educación o su inserción laboral. 

26   En psicología, el término problemas de comportamiento internalizante se refiere a patrones de 
comportamiento en los cuales la persona dirige sus dificultades emocionales hacia adentro –lo 
cual se  manifiesta en síntomas como ansiedad, tristeza, retraimiento y miedo– en lugar de 
expresarlos hacia afuera a través de acciones disruptivas.
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Además, varias de las entrevistadas experimentaron roles de género 

tradicionales en su relación de pareja, así como relaciones inequitati-

vas que restringieron su agencia y control sobre sus propias vidas. Un 

hallazgo importante de dicho estudio es que las mujeres que iniciaron 

la convivencia a edad más temprana –14 y 15 años– eran más pro-

pensas a ser víctimas de violencia física y psicológica por parte de sus 

parejas. En general, esas condiciones afectaron profundamente sus 

aspiraciones personales, llevando a muchas a enfocarse únicamente 

en el futuro de sus hijos, con escasa proyección personal. 

Existen diversos factores detrás de las decisiones sobre mater-

nidad/paternidad y matrimonio a temprana edad. NdM ha permitido 

identificar algunos: los más comunes son las condiciones del hogar, 

el entorno y el acceso limitado a información sobre salud sexual y re-

productiva, así como un menor desempeño académico previo. Favara 

et al. (2021) muestran que los principales factores de riesgo para la 

maternidad precoz son haber crecido en un hogar pobre o monopa-

rental, abandonar la escuela a los 15 años o antes, presentar un mal 

desempeño escolar a los 12 años, o tener la primera relación sexual a 

los 16 años o antes. En un estudio paralelo, Jeong (2021) encuentra 

resultados similares. Este estudio muestra que el bajo nivel educativo, 

la ausencia de la madre o el padre, el hecho de que el hogar presente 

un mayor número de integrantes y la pobreza incrementan la pro-

babilidad de que el o la adolescente se convierta en padre o madre a 

los 22 años. Por otra parte, Pesando y Abufhele (2019) muestran que, 

para las mujeres de los otros países del estudio, tener una hermana 

mayor presente en el hogar está asociado a una menor probabilidad 
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de matrimonio o convivencia temprana, pero que para el Perú este 

efecto es nulo. Favara et al. (2020) encuentran que las mejoras en la 

autoeficacia y las aspiraciones educativas de las mujeres durante su 

adolescencia se asocian con una disminución en la probabilidad de 

tener hijos a temprana edad.

En la aproximación cualitativa a las experiencias de materni-

dad y convivencia a edad temprana hecha por Rojas y Bravo (2019), 

se identifica que las causas detrás de ambos fenómenos también se 

asocian con factores estructurales de mandatos sociales de género. 

Muchas jóvenes señalaron que iniciar una convivencia fue una forma 

de escapar de hogares marcados por relaciones opresivas o violen-

tas buscando mayor autonomía personal. Otras lo hicieron con la 

expectativa de aliviar la carga económica de sus familias o mejo-

rar sus propias condiciones materiales. A ello se suman presiones 

familiares y comunitarias, ya que, al enterarse de que la joven ha 

tenido relaciones sexuales o está embarazada, el entorno promueve 

la convivencia como respuesta “correcta” para preservar el honor 

familiar. Estas decisiones se ven facilitadas por el acceso limitado a 

información y servicios diferenciados de salud sexual y reproduc-

tiva, lo que restringe la capacidad de tomar decisiones informadas. 

Finalmente, el estudio muestra que muchas adolescentes interiorizan 

desde temprana edad la idea de que la maternidad y el rol de cuida-

dora forman parte natural de su identidad, lo cual reproduce normas 

de género que limitan sus aspiraciones educativas y laborales, incluso 

cuando estas están presentes.
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4. Reflexiones finales

Durante los últimos 20 años, la economía peruana ha mostrado un 

crecimiento notable. Sin embargo, la informalidad y la baja calidad 

del empleo aún siguen siendo problemas que afectan a la población, 

especialmente a las y los jóvenes. Diversos estudios basados en datos 

de NdM han permitido profundizar en los determinantes y las conse-

cuencias de esta problemática.

En el Perú, las y los jóvenes transitan al mercado laboral en 

forma gradual, pero en condiciones precarias: baja proporción de con-

tratos formales, largas jornadas laborales y alta insatisfacción con las 

condiciones ofrecidas. La brecha de género en la participación y la 

calidad del empleo se manifiesta desde la adolescencia y se ensan-

cha a lo largo de la adultez temprana. La mayor responsabilidad que 

asumen las mujeres en comparación con los hombres tanto en el cui-

dado como en las tareas domésticas no solo limita la participación 

laboral de ellas, sino que además explica en parte su inserción en ocu-

paciones informales y menos protegidas.

La pandemia profundizó las desigualdades estructurales pre-

existentes en el mercado laboral juvenil. Los datos muestran que las 

mujeres enfrentaron una recuperación más lenta tras la crisis sanita-

ria, influenciada por un retorno a los roles de género tradicionales y 

una carga desproporcionada en las tareas de cuidado.

De igual forma, las decisiones de maternidad o convivencia tem-

prana, aunque menos frecuentes en la cohorte más joven, continúan 

afectando principalmente a las mujeres. Estas experiencias interrum-

pen sus trayectorias educativas y laborales, restringen sus opciones de 
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autonomía económica y están asociadas con relaciones desiguales, así 

como –en algunos casos– con violencia de pareja.

Los hallazgos del estudio invitan a pensar en la urgencia de 

contar con políticas públicas que trasciendan la oferta de empleo y 

aborden de manera integral las condiciones que configuran trayec-

torias laborales inequitativas: acceso desigual a la educación, mayor 

carga de cuidados, violencia de género y baja institucionalidad la-

boral. Este abordaje debe realizarse no solo desde la generación de 

oportunidades, sino también desde su adecuación a las necesidades, 

aspiraciones y realidades de las y los jóvenes, tal como lo estipula el 

ODS 5, que busca “lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a 

todas las mujeres y las niñas”. 

Asimismo, los futuros esfuerzos también deben centrarse en 

mejorar la calidad del empleo para poder seguir avanzando hacia el 

ODS 8, que “busca promover el crecimiento económico inclusivo y 

sostenible, el empleo pleno y productivo, y el trabajo decente para 

todos”27 mediante acciones estratégicas y coordinadas dentro del 

Estado. Estas acciones deben proteger a las personas más afectadas 

por la informalidad, como las y los jóvenes de zonas rurales y prove-

nientes de los hogares más pobres, quienes cuentan con un menor 

acceso a empleos formales y de calidad.

27  https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/economic-growth/ 
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CAPÍTULO 5                                                                           
Salud, nutrición y bienestar: 

avances y desafíos actuales

 
Katherine Curi-Quinto, Vanessa Rojas A. y Antonio Campos28 

Esta sección resume los hallazgos de investigaciones y contribucio-

nes a los debates de políticas públicas en temas de salud, nutrición y 

bienestar utilizando los datos más recientes del estudio longitudinal 

NdM recolectados durante los últimos años. Primero, se describirá 

brevemente el contexto de la salud, nutrición y bienestar, destacando 

las principales políticas públicas y la pandemia por covid-19. Poste-

riormente, se analizarán los conocimientos adquiridos en nutrición y 

bienestar. Por último, se presentarán los hallazgos y las contribucio-

nes en bienestar subjetivo y salud mental.

1. Contexto general

En las últimas décadas, el Perú ha experimentado una transformación 

acelerada en sus entornos alimentarios y estilos de vida, enmarcada 

en un contexto de urbanización creciente, cambios en el mercado ali-

mentario y una mayor exposición a un ambiente cada vez más obe-

sogénico. Este escenario ha favorecido la adopción de patrones de 

28  Agradecemos los comentarios de Santiago Cueto y Alan Sánchez a una versión preliminar del 
presente documento.
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alimentación y estilos de vida modernos caracterizados por dietas de 

baja calidad nutricional, alto consumo de alimentos fuera del hogar, 

sedentarismo y reducción de la actividad física (Carrillo-Larco et al., 

2021; Corvalán et al., 2017; INEI, 2025; Seferidi et al., 2025). Estas ten-

dencias han contribuido al incremento sostenido del exceso de peso 

y la obesidad en distintas etapas del curso de vida, lo que es particu-

larmente preocupante en adolescentes y adultos jóvenes (INEI, 2025). 

Asimismo, estos cambios se han vinculado con un deterioro en la salud 

mental que ha cobrado mayor visibilidad en el contexto pospandemia.

La pandemia por covid-19 profundizó las brechas de desigualdad 

y generó un impacto significativo en la seguridad alimentaria de los 

hogares debido a la pérdida de ingresos, el aumento de precios y la in-

terrupción de servicios sociales clave (BCRP, 2021; Jaramillo y Ñopo, 

2020). Posteriormente, la inestabilidad política y económica ha prolon-

gado esta vulnerabilidad agravando la desigualdad en el acceso a ali-

mentos adecuados y nutritivos, en un contexto donde la informalidad 

laboral y la debilidad institucional dificultan respuestas sostenidas. 

En paralelo, la salud mental es un problema en ascenso en el 

Perú. De acuerdo con cifras del Ministerio de Salud, antes de la pan-

demia, uno de cada cinco peruanos experimentaba algún problema 

de salud mental, mientras que actualmente esa cifra ha aumentado 

a una de cada cuatro personas, con un impacto más significativo en 

las y los jóvenes29. Si bien durante la última década ha habido avances 

como la implementación y expansión del modelo de salud comunita-

rio integrado al sistema de seguro de salud para hogares pobres y un 

29  https://www.gob.pe/institucion/hospitalloayza/noticias/1037037-importancia-de-la-sa-
lud-mental-en-el-peru

 https://www.gob.pe/institucion/hospitalloayza/noticias/1037037-importancia-de-la-salud-mental-en-el
 https://www.gob.pe/institucion/hospitalloayza/noticias/1037037-importancia-de-la-salud-mental-en-el
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marco normativo robusto –por ejemplo, la Ley de Salud Mental (Ley 

30947), su reglamento y el Plan Nacional de Fortalecimiento de Servi-

cios de Salud Mental Comunitaria 2018-2021–, aún persisten brechas 

importantes en cobertura, accesibilidad y pertinencia cultural (Rojas 

y Flores, 2025), pero también presupuestales. A pesar de la creciente 

demanda de atención de problemas de salud mental, la asignación 

presupuestaria no supera el 3 % del presupuesto total de salud. 

2. ¿Qué hemos aprendido en salud, nutrición y bienestar utili-

zando los datos de NdM? 

A lo largo de más de 20 años, el seguimiento de NdM ha permitido com-

prender en profundidad cómo han evolucionado la salud, la nutrición 

y el bienestar de una muestra de alrededor de 2000 niños que tenían 

entre 6 y 18 meses en la primera visita del estudio (año 2002). En 2025, 

el panorama que se dibuja es mixto: se observan avances significati-

vos, pero también persisten desafíos antiguos y emergen otros nuevos.

2.1. Reducción de la desnutrición infantil: un logro con retos 

pendientes

Una de las mejoras más notables observadas ha sido la reducción de 

la desnutrición crónica en la infancia. A los 15 años, la prevalencia de 

desnutrición crónica fue más baja en la cohorte menor comparada con 

la cohorte mayor. Esto se ha logrado gracias al crecimiento económico, 

la confluencia de políticas y programas alineados para la reducción de 
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la pobreza y la desnutrición crónica, así como mejoras en el acceso a 

alimentos y diversidad alimentaria (Cueto et al., 2018; Penny, 2018).

Sin embargo, a pesar de las mejoras observadas entre cohortes, la 

desnutrición crónica infantil sigue afectando más a las y los niños ru-

rales, indígenas y provenientes de hogares en situación de pobreza. En 

otras palabras, las brechas nutricionales regionales y socioeconómicas 

no han desaparecido (Penny, 2018).

Este es un desafío persistente, que debe abordarse desde los pri-

meros años de vida debido al profundo impacto de la desnutrición cró-

nica en la salud y el desarrollo infantil. Sus consecuencias perduran 

a lo largo del tiempo, afectando el rendimiento escolar y el desarrollo 

socioeconómico. Los hallazgos del estudio NdM han documentado el 

efecto negativo de la desnutrición crónica sobre el rendimiento y el de-

sarrollo cognitivo (Sánchez, 2009), así como su fuerte asociación bidi-

reccional con la inseguridad alimentaria. Niñas y niños de hogares con 

inseguridad alimentaria presentan un mayor riesgo de sufrir desnutri-

ción crónica; a su vez, contar con un historial prolongado de desnu-

trición crónica durante la infancia y la adolescencia se asocia con una 

mayor presencia de inseguridad alimentaria en el hogar (Curi-Quinto 

et al., 2021; Humphries et al., 2015).

2.2. Nuevos retos 

A. Exceso de peso y transición nutricional 

Las trayectorias del estado nutricional observadas en el estudio NdM 

revelan un panorama de doble carga: mientras se han logrado avan-

ces importantes en la reducción de la desnutrición crónica, el exceso 



133Salud, nutrición y bienestar: Avances y desafíos actuales

de peso –sobrepeso y obesidad– están aumentando de manera alar-

mante, especialmente entre adultos jóvenes y mujeres (Curi-Quinto 

y Campos, 2025). Asimismo, el Perú destaca como uno de los países 

con mayor incremento de exceso de peso entre los participantes del 

estudio –Etiopía, India y Vietnam–, lo que refleja una transición nu-

tricional más acelerada (Argawu et al., 2025).

El exceso de peso también ha sido mayor en la cohorte más joven 

(nacidos entre 2001 y 2002) en comparación con la cohorte mayor (na-

cidos entre 1994 y 1995), aunque las diferencias se han reducido con 

la edad. Estas tendencias alertan sobre un inicio más temprano del 

exceso de peso en las generaciones más jóvenes, lo que incrementa el 

riesgo de enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT) como dia-

betes, enfermedades cardiovasculares y obesidad severa, principales 

causas de discapacidad y muerte a nivel global.

a) Factores asociados con el exceso de peso

Tal como lo describe la literatura sobre obesidad en América Latina 

(Corvalán et al, 2017), el aumento de los casos de exceso de peso se en-

marca en un proceso de transición nutricional caracterizado por en-

tornos cada vez más obesogénicos, que favorecen estilos de vida poco 

saludables, como el mayor acceso a alimentos de baja calidad nutri-

cional y la reducción de la actividad física, principalmente. 

En el estudio NdM, si bien se observaron mejoras en la diversi-

dad alimentaria y un mayor consumo de productos de origen animal 

–como carnes y lácteos–, también se registró un elevado consumo de 

alimentos ultraprocesados –gaseosas y snacks– (Cueto et al., 2018; 
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Penny, 2018). Un estudio más específico sobre estos alimentos reportó 

que su consumo duplicó el riesgo de exceso de peso en las y los jóve-

nes del estudio NdM (Alviso-Orellana et al., 2018). 

El exceso de peso se ha asociado consistentemente con un mayor 

nivel de riqueza del hogar, el crecimiento en contextos urbanos (figu-

ras 12a y 12b) y vivir en la región costa. Asimismo, se ha identificado 

que el índice de masa corporal materno elevado, la escasa actividad 

física, el parto por cesárea, y el consumo de snacks y bebidas azucara-

das casi diario son los factores que aumentaron el riesgo de desarro-

llar obesidad (Bernabé-Ortiz et al., 2023). 

Los programas de asistencia alimentaria –como comedores po-

pulares– también han sido identificados como factores de riesgo de 

obesidad: las mujeres que asistían a dichos programas presentaban 

casi el doble de riesgo de volverse obesas en comparación con aquellas 

que no participaban (Carillo-Larco et al., 2022). 

Además, las y los jóvenes provenientes de hogares con más 

recursos económicos presentan no solo una mayor probabilidad 

de desarrollar sobrepeso, sino también una mayor carga de pro-

blemas de salud mental, lo que refuerza la necesidad de políti-

cas integrales que aborden tanto la salud física como la emocional 

(Curi-Quinto y Campos, 2025).

b) Riesgo cardiovascular y factores genéticos asociados 

El subestudio Riesgo/Songs se realizó en 2022 en una submues-

tra de jóvenes residentes en zonas urbanas de NdM. Esta es la pri-

mera investigación en el Perú que aporta evidencia específica sobre la 
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predisposición genética y su interacción con la dieta y el riesgo cardio-

vascular en esta población juvenil.

Los resultados mostraron que las personas con mayor riesgo ge-

nético de enfermedad cardíaca presentan un empeoramiento al con-

sumir carbohidratos refinados; por lo tanto, reducir su ingesta podría 

disminuir ese riesgo mediante la mejora de los niveles de colesterol, 

específicamente del colesterol bueno (lipoproteínas de alta densidad, 

HDL por sus siglas en inglés) (Wuni et al., 2025).

B. La doble carga de la malnutrición

Un análisis más profundo de los hallazgos del estudio NdM ha evi-

denciado la presencia y trayectoria de la doble carga de la malnutri-

ción (DCM) –es decir, coexistencia de malnutrición y sobrepeso– a 

nivel individual, así como la identificación de periodos críticos para 

su potencial reversión y consolidación (Schott et al., 2019). Utilizando 

datos longitudinales de NdM en la India, el Perú y Vietnam del periodo 

2002-2016, los autores mostraron que la infancia y la adolescencia son 

periodos críticos para actuar frente a la DCM. El riesgo de padecer 

desnutrición crónica fue mayor en las y los niños de 1 a 5 años, mien-

tras que su reversión se observó mayormente durante la adolescencia.

El sobrepeso alcanzó su pico entre los 19 y 22 años, y aunque 

algunas personas lo revierten en la infancia o la adolescencia, pocas 

lo logran en la adultez. Además, se detectó una transición frecuente 

hacia la coexistencia de talla baja y sobrepeso (DCM) especialmente 

en el Perú, donde 20,2  % de las y los jóvenes evaluados a los 19 años 

presentaron DCM a los 22 años. 
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Esto sugiere la necesidad de abordar de forma simultánea las 

dos caras de la DCM. Para prevenir de manera temprana la desnutri-

ción crónica y el exceso de peso, las intervenciones deben priorizar la 

primera infancia, pero también extenderse durante la adolescencia. 

De esta manera, se apoyará la reversión de la estatura baja y del exceso 

de peso en la edad adulta, evitando su consolidación. Así se prevendrá, 

además, el alto costo de salud y socioeconómico de la mala nutrición 

y los factores de riesgo de las enfermedades crónicas no trasmisibles. 

C. Inseguridad alimentaria

La experiencia de inseguridad alimentaria, medida por la escala de 

experiencia de inseguridad alimentaria (FIES),  sigue siendo muy 

alta. De cada 10 hogares participantes en el estudio NdM, 6 sufren 

dificultades para acceder a alimentos suficientes, en especial aquellos 

que fueron más pobres cuando las y los jóvenes eran niños. Esto nos 

recuerda que las desigualdades empiezan en la niñez y pueden acom-

pañar a las personas a lo largo de su vida.

Los datos también muestran que las mujeres enfrentan mayores 

dificultades. Las jóvenes no solo presentan más sobrepeso y sufren 

más inseguridad alimentaria, sino que, además, reportan niveles ele-

vados de ansiedad, depresión y estrés. La inseguridad alimentaria pre-

senta mayor prevalencia en los hogares con mayor grado de pobreza y 

en los hogares de áreas rurales (figuras 12a y 12b). 
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Nota: La prevalencia de exceso de peso se calculó utilizando los estándares 
establecidos por la OMS. La inseguridad alimentaria se midió con base en 
los criterios de Household Food Insecurity Access Scale. Para el retraso en el 
crecimiento, se aplicaron también los estándares de la OMS hasta los 19 años. 
Fuente: NdM.
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2.3. La pandemia y sus efectos

La pandemia por covid-19 y las formas de afrontamiento adoptadas 

en el Perú representaron un cambio abrupto que tuvo un efecto mixto 

en los estilos de vida de las y los jóvenes del estudio NdM. En general, 

se incrementó el sedentarismo, disminuyó la actividad física y se dis-

paró la prevalencia de sobrepeso, especialmente entre quienes ya pre-

sentaban exceso de peso antes de la pandemia. Sin embargo, también 

se observaron cambios positivos en la alimentación: muchos jóvenes 

redujeron el consumo de bebidas azucaradas y aumentaron la ingesta 

de frutas y verduras. Estos cambios favorables podrían atribuirse a la 

difusión masiva de mensajes sobre la importancia de mantener un 

peso saludable y al alto riesgo de complicaciones graves en personas 

con exceso de peso. Además, es posible que, para algunos jóvenes, 

el mayor tiempo en casa ofreciera más oportunidades para preparar 

y consumir alimentos en el hogar. El análisis de estos escenarios de 

crisis resulta valioso y debería considerarse en el diseño de futuras 

intervenciones (Curi-Quinto et al., 2022; Sánchez et al., 2023). 

En paralelo, durante el primer año de la pandemia, 24 % de las 

y los jóvenes de NdM reportaron haber experimentado inseguridad 

alimentaria. Los factores que más explicaron este riesgo fueron es-

tructurales y preexistentes: los hogares con mayor riqueza antes de la 

pandemia presentaron 49 % menos riesgo de inseguridad alimentaria, 

mientras que aquellos con más de cinco miembros, mayores gastos 

o reducción de ingresos por efecto del covid-19 presentaron entre 

35 % y 42 % más riesgo. En contraste, las transferencias económicas 

de emergencia entregadas por el Estado no mostraron una asociación 
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significativa con la reducción del riesgo de inseguridad alimentaria, lo 

que sugiere un impacto limitado de estas ayudas sobre las condiciones 

reales de acceso a alimentos durante la crisis (Curi-Quinto et al., 2021). 

Este estudio evidencia que, si no se fortalecen los determinantes 

subyacentes –riqueza, estructura familiar y resiliencia económica–, el 

impacto de las ayudas gubernamentales frente a crisis profundas será 

limitado. Además, garantizar un sistema de registro actualizado de 

focalización permitirá identificar mejor a la población más vulnerable 

a inseguridad alimentaria, con lo que se evitará la filtración y –por ende– 

la reducción del impacto de estas medidas (Curi-Quinto et al., 2021).

Además, la medición de la inseguridad alimentaria se centró en 

la capacidad económica para adquirir alimentos mediante el indica-

dor de experiencia de inseguridad alimentaria (Cafiero et al., 2018), 

pero es necesario adoptar un enfoque más integral, que incluya la ca-

lidad de la dieta y otros indicadores relacionados con el acceso a servi-

cios de salud. Esto resulta especialmente relevante en el caso del Perú, 

que enfrenta múltiples retos vinculados a los patrones de consumo 

alimentario, como la malnutrición caracterizada por la coexistencia 

de deficiencias nutricionales y excesos, y la persistencia de la doble 

carga de la malnutrición. 

3. ¿Qué hemos aprendido en bienestar subjetivo y salud mental 
utilizando los datos de NdM? 

A partir del análisis combinado de datos cualitativos y cuantitativos 

recogidos a lo largo de casi dos décadas, esta sección presenta los ha-

llazgos más relevantes sobre el bienestar subjetivo y la salud mental 
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de las y los participantes del estudio NdM. El bienestar subjetivo se 

aborda tanto desde una mirada longitudinal –que permite identificar 

transformaciones asociadas al ciclo de vida– como desde una perspec-

tiva relacional y contextual –que considera el género, el territorio y los 

efectos estructurales–. Además, se integran hallazgos recientes sobre 

salud mental, particularmente en relación con la pandemia por covid-

19 y sus efectos persistentes.

3.1. El bienestar subjetivo desde una mirada cualitativa

El bienestar subjetivo se refiere a la percepción que cada persona tiene 

de su propia vida, incluyendo tanto sus emociones y sentimientos 

como su nivel de satisfacción con distintos aspectos de su existencia. 

Esta percepción cambia a lo largo del ciclo vital y está influenciada 

por múltiples factores.

En el estudio NdM, el enfoque cualitativo permitió comprender 

cómo ha evolucionado la percepción del bienestar subjetivo de 

las y los participantes. Analizando las percepciones de las y los 

adolescentes cuando tenían entre 11 y 16 años, Rojas y Cussiánovich 

(2013) identificaron que las relaciones familiares eran el principal 

referente de bienestar en la infancia, mientras que en la adolescencia 

esta centralidad se desplazaba hacia los pares. La educación ya se 

valoraba en etapas tempranas, pero ganaba mayor importancia 

conforme las y los jóvenes se acercaban al final de la secundaria, 

momento en que el riesgo de abandono escolar era percibido como 

una amenaza directa al bienestar.
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Una década después, los hallazgos cualitativos de Rojas y Alván 

(2024) muestran que las dimensiones del bienestar subjetivo –carac-

terísticas personales, nivel educativo, situación laboral, condición 

socioeconómica, relaciones familiares y lugar de residencia– siguen 

siendo relevantes, aunque su peso varía según el momento del ciclo 

de vida y las condiciones contextuales. En la adultez joven, la posibi-

lidad de consolidar trayectorias y alcanzar autonomía emerge como 

una dimensión clave. Para la cohorte menor (21-22 años), se privilegia 

el acceso y el desempeño en educación superior; en la cohorte mayor 

(28-29 años), la estabilidad laboral y la capacidad de generar ingresos 

adquieren mayor centralidad.

Conjuntamente con las relaciones familiares, surgen nuevas 

fuentes de bienestar: redes de apoyo entre pares, servicios de calidad, 

buena salud mental, oportunidades para ahorrar o emprender (Rojas 

y Alván, 2024). Estas configuraciones están marcadas por el género 

y el territorio. Algunas mujeres de la cohorte mayor asocian su bien-

estar a la posibilidad de generar ingresos sin descuidar el cuidado in-

fantil o de contar con el apoyo de otras mujeres. Todas coinciden en 

que el bienestar implica relaciones de pareja libres de violencia. En 

zonas rurales, se valora el contacto con la naturaleza y la cohesión 

comunitaria, aunque se reconocen barreras de acceso a servicios bá-

sicos. En áreas urbanas, se aprecian las oportunidades, pero también 

se perciben riesgos vinculados a la inseguridad y la baja calidad de 

los servicios. Así, el bienestar subjetivo se entrelaza con el bienestar 

relacional y con la presencia –o ausencia– del Estado en los territorios 

(Rojas y Alván, 2024).
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Además de las configuraciones subjetivas del bienestar reporta-

das por las y los jóvenes, distintos estudios han identificado factores 

que inciden en su evaluación de bienestar. Por ejemplo, Dickerson 

(2021) demuestra que el grado de bienestar psicológico de las madres 

–medido en términos de depresión o satisfacción con la vida– está aso-

ciado con la satisfacción vital de sus hijos e hijas, así como con la 

propensión de ellos y ellas a asumir conductas de riesgo. Según ese es-

tudio, la poca satisfacción con la maternidad predice la probabilidad 

de que sus hijos e hijas fumen durante la adolescencia, mientras que 

la depresión materna incrementa la propensión a conductas de riesgo 

y desinformación en educación sexual de sus hijos varones. 

Desde otra perspectiva, Clausen et al. (2024) examinan si las y 

los adolescentes peruanos que viven en condiciones de pobreza multi-

dimensional adaptan su evaluación subjetiva global de la vida frente a 

la privación. En los datos de NdM, los autores no encuentran eviden-

cia de adaptación hedónica –capacidad de adaptarse tanto a eventos 

negativos como positivos–, lo cual sugiere que las condiciones estruc-

turales siguen teniendo un peso relevante en cómo las y los adolescen-

tes valoran su bienestar.

3.2. Mediciones de bienestar subjetivo y salud mental

A lo largo del estudio NdM, se han medido diversas dimensiones 

socioemocionales de las y los participantes, incluyendo aspiracio-

nes educativas, autoestima, autoeficacia y bienestar subjetivo. Mien-

tras que los hallazgos y aprendizajes vinculados a las tres primeras 
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dimensiones han sido ampliamente descritos en Cueto et al. (2018), 

esta sección se centra en la cuarta: el bienestar subjetivo.

El análisis del bienestar subjetivo a lo largo del curso de vida 

permite identificar transformaciones relevantes en las prioridades y 

significados atribuidos a este, así como su asociación con eventos dis-

ruptivos como la pandemia por covid-19 o con shocks económicos. 

Las mediciones de bienestar subjetivo en NdM se han llevado a cabo 

desde la ronda 2 (2006) hasta la ronda 7 (2023). Una de las metodo-

logías empleadas consistió en solicitarles a los niños, niñas o jóvenes 

que indicaran en qué punto se ubicaban “en este momento” dentro 

de una escala del 1 al 9, donde el 9 representa el mejor resultado po-

sible para ellos y el 1, el peor. Esta escala se muestra en una cartilla 

ilustrada como una escalera de nueve peldaños, en la que el bienestar 

subjetivo se representa en forma ascendente: cuanto mayor es el valor 

del número, mayor percepción de bienestar.

Por su parte, las mediciones de salud mental se incorporaron 

en NdM a partir de la ronda 6 (2020), durante la pandemia por covid-

19. Para evaluar los síntomas de ansiedad, se utilizó la escala GAD-7, 

compuesta por siete preguntas que indagan la frecuencia con la que 

se experimentaron ciertos síntomas en las dos semanas previas. Esta 

escala utiliza un formato tipo Likert que permite clasificar la ansie-

dad en leve, moderada o severa (Spitzer et al., 2006). A su vez, los 

síntomas de depresión fueron evaluados mediante la escala PHQ-8, 

una versión abreviada de la escala PHQ-9, diseñada para diagnosti-

car distintos niveles de depresión: leve, moderada, moderadamente 

severa y severa (Kroenke et al., 2001).
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Ambas escalas fueron aplicadas en dos momentos durante la 

pandemia: entre agosto y septiembre de 2020 (denominada llamada 

2) y entre octubre y diciembre de 2021 (llamada 5). Posteriormente, 

fueron nuevamente recolectadas en la ronda 7 (2023). En esta última 

ronda, además de las escalas para ansiedad y depresión, se incorporó 

la medición de síntomas de estrés mediante la escala de estrés perci-

bido (PSS-10), que consta de 10 preguntas destinadas a evaluar el nivel 

de estrés experimentado durante el mes anterior. Esta herramienta 

permite clasificar el estrés en tres categorías: bajo, moderado o alto.

Las sucesivas recolecciones de datos durante la pandemia tam-

bién permitieron observar su impacto en la salud mental de las y los 

participantes. La primera medición (llamada 2) se realizó en un con-

texto de alta afectación sanitaria, con elevadas tasas de mortalidad y en 

el que recién se salía de un periodo de confinamiento estricto, mien-

tras que la segunda medición (llamada 5) ocurrió en una etapa más 

tardía de la pandemia, cuando se había producido cierta recuperación 

económica. Finalmente, en la ronda 7 (2023), los datos se recolectaron 

casi un año después del levantamiento del estado de emergencia en el 

Perú. La figura 14 ilustra la evolución de la pandemia en términos de 

muertes diarias confirmadas y los momentos de recolección de datos.

3.3. La pandemia y sus efectos en el bienestar subjetivo y la 

salud mental 

Durante el periodo más crítico de la pandemia, la prevalencia de sín-

tomas de salud mental fue elevada: 4 de cada 10 participantes reporta-

ron síntomas de depresión; y 3 de cada 10, de ansiedad (NdM, 2021). 
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En ese contexto, Porter et al. (2021) desarrollaron un marco teórico 

que identifica factores estresantes y factores de protección vinculados 

al impacto de la pandemia en la salud mental. Utilizando datos del 

estudio NdM, los autores muestran que diversos factores asociados a 

la pandemia –como los riesgos y gastos relacionados con la salud, la 

adversidad económica, la inseguridad alimentaria y la interrupción 

de la educación o el empleo– actuaron como factores de riesgo para 

el desarrollo de síntomas de ansiedad y depresión. Al mismo tiempo, 

las relaciones con los padres y compañeros operaron como factores 

protectores, mientras que los problemas de salud física o emocional 

preexistentes fueron también identificados como elementos de riesgo. 

Más adelante, los datos de la ronda 7 confirmaron la persistencia de 

estos problemas incluso después de superada la emergencia sanitaria: 

3 de cada 10 participantes presentaban síntomas compatibles con an-

siedad o depresión; y cerca de 7 de cada 10, de estrés (Curi-Quinto y 

Campos, 2025; Quigua et al., 2025).

Fuente: Our World in Data: https://ourworldindata.org/coronavirus

https://ourworldindata.org/coronavirus
https://ourworldindata.org/coronavirus
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La elevada prevalencia motiva una reflexión acerca de los facto-

res estructurales que sostienen estos problemas, así como sobre la per-

sistencia de los efectos de la pandemia. Porter et al. (2021) ya habían 

documentado una brecha de género que desfavorecía a las mujeres, 

quienes mostraban mayores niveles de ansiedad en comparación con 

los hombres. Esta tendencia se mantuvo en la ronda 7, en la que las 

jóvenes mujeres fueron quienes presentaron una mayor prevalencia 

de estrés, ansiedad y depresión. Asimismo, los datos revelan que los 

problemas de salud mental fueron elevados también entre quienes 

provenían de hogares más favorecidos: ubicados en el tercil superior 

de riqueza, residentes en áreas urbanas, castellanohablantes y cuyas 

madres contaban con mayor nivel educativo (Curi-Quinto y Campos, 

2025; Quigua et al., 2025).

Complementariamente, Hossain (2021) señala que las mujeres 

jóvenes que enfrentaron pérdida de empleo o ingresos durante la pan-

demia fueron más propensas a experimentar ansiedad que sus con-

trapartes varones. Diversos estudios también han documentado im-

pactos diferenciados en el empleo femenino y un agravamiento de las 

desigualdades en la distribución del trabajo de cuidado y los roles de 

género (Scott et al., 2025; Favara et al., 2022).

La pandemia también afectó negativamente el bienestar 

subjetivo de las y los participantes. Favara et al. (2022) utilizan la 

evolución temporal de la cohorte mayor como grupo de compara-

ción –dado que esta no estuvo expuesta a la pandemia antes de los 25 

años–, y evidencian una caída significativa en los niveles de bienestar 

subjetivo de la cohorte menor, cuyos integrantes atravesaron la pan-

demia entre los 19 y 20 años, durante la ronda 6. Según los autores, 
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este descenso se vincula no solo a los choques económicos ocasiona-

dos por la crisis sanitaria, sino también al deterioro de la seguridad 

alimentaria, el incremento de las enfermedades y los gastos médicos, 

el temor al contagio y la interrupción de las trayectorias educativas.

Los hallazgos de Quigua et al. (2025), quienes utilizan la escala 

de Cantril, refuerzan esta lectura. En la cohorte menor, se observa 

una disminución sostenida en el bienestar subjetivo desde los 12 años, 

con un punto crítico a los 19 años –coincidente con la pandemia– y 

una posterior recuperación a los 22 años, cuando alcanzaron niveles 

similares a los de la cohorte mayor a esa misma edad. Por su parte, la 

cohorte mayor experimentó dos caídas significativas: a los 19 años, al 

ingresar a la adultez; y a los 26 años, con el inicio de la pandemia. No 

obstante, a los 29 años, los niveles de bienestar subjetivo de esta co-

horte se habían recuperado, alcanzando valores similares a los regis-

trados antes de la crisis sanitaria. La figura 15 presenta esta evolución 

temporal para ambas cohortes.

Desde una perspectiva cualitativa, Rojas y Alván (2024) eviden-

cian que la salud mental y el bienestar subjetivo están profundamente 

entrelazados en las experiencias de las y los jóvenes. Sentirse bien con-

sigo mismos, mantener relaciones de confianza, contar con espacios 

de distracción y tener metas claras se identifican como condiciones 

fundamentales para ambos aspectos. Sin embargo, este vínculo está 

atravesado por factores estructurales y de género. Las mujeres jóvenes, 

en particular, fueron fuertemente afectadas por la sobrecarga de res-

ponsabilidades domésticas, las exigencias de cuidado y las presiones 

familiares, lo que afectó no solo su bienestar emocional inmediato, 

sino que generó efectos acumulativos que limitaron su participación 
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educativa o laboral, restringieron su autonomía y reforzaron patrones 

de sobrecarga y silenciamiento emocional.

La pandemia representó un punto de inflexión para muchas 

de las jóvenes participantes. Más allá del impacto inmediato sobre 

su acceso a servicios educativos, de salud o empleo, se intensificaron 

malestares emocionales preexistentes. El estudio cualitativo de Rojas 

y Flores (2025) –basado en la metodología de la experiencia vivida– 

muestra que la pandemia actuó como un amplificador de vulnerabili-

dades estructurales, acentuando desigualdades de género y afectando 

la funcionalidad cotidiana de las jóvenes. A partir de los relatos re-

cogidos en 2023, se identificaron tres ejes principales: (i) el confina-

miento y las tareas domésticas como fuentes sostenidas de estrés; (ii) 

Fuente: Quigua et al. (2025) con datos de NdM. Los autores utilizan las ponderaciones 

muestrales para emular el diseño original del estudio. La escala de bienestar está entre 1 y 9.
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la inestabilidad económica y la sobrecarga como causas del malestar 

emocional, y (iii) las dificultades para acceder a atención psicológica. 

Asimismo, el estudio muestra cómo las experiencias previas de violen-

cia, pobreza y desigualdad influyeron en la manera en que cada joven 

enfrentó los desafíos de la crisis. El deterioro de su salud mental tuvo 

un correlato directo en su percepción de bienestar subjetivo: muchas 

jóvenes reportaron caídas abruptas durante los años más críticos y 

señalaron que, incluso en 2023, no habían logrado recuperar sus nive-

les previos de bienestar. Esta trayectoria se ilustra en la figura 16, que 

muestra el caso de Aurora.

Elaboración propia.

Figura 16. Percepción del bienestar subjetivo de Aurora 
(antes, durante y después de la pandemia)
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Antes de este estudio, Rojas y Alván (2024) ya habían documen-

tado que las y los jóvenes evaluaban su bienestar en función de su 

capacidad para recuperarse del impacto multidimensional de la crisis 

sanitaria, que afectó sus relaciones familiares, continuidad educativa, 

redes sociales y estabilidad emocional. Ambas investigaciones coinci-

den en señalar que el bienestar subjetivo y la salud mental no pueden 

ser analizados sin considerar los efectos acumulativos del ciclo de vida 

ni el papel que juegan las desigualdades estructurales y de género en 

las posibilidades de recuperación emocional tras la pandemia.

Tal como plantean Rojas y Flores (2025), es urgente atender la 

salud mental en contextos marcados por crisis múltiples y transforma-

ciones estructurales, como la pandemia o el cambio climático. Desde 

esta perspectiva, se vuelve fundamental ampliar la agenda de investi-

gación hacia factores ambientales y climáticos que, aunque aún poco 

estudiados, podrían tener efectos significativos en el bienestar psico-

social de las y los jóvenes más vulnerables. En esa línea, Cerna-Turoff 

et al. (2025) analizaron la relación entre la exposición a inundaciones 

ocasionadas por el fenómeno de El Niño entre 2013 y 2016, y los sín-

tomas de salud mental a largo plazo. Aunque no encontraron diferen-

cias concluyentes entre las y los jóvenes que vivían en comunidades 

afectadas y no afectadas por las inundaciones, su estudio destaca la 

importancia de seguir explorando cómo los eventos climáticos extre-

mos pueden impactar en la salud mental. Incorporar esta dimensión 

en las agendas de investigación y las políticas públicas permitirá com-

prender mejor de qué manera la salud mental de las y los jóvenes se ve 

afectada por la interacción entre determinantes sociales y climáticos.
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4. Reflexiones finales 

A lo largo de más de dos décadas, NdM ha proporcionado una base 

empírica excepcional para comprender cómo se configuran las tra-

yectorias de bienestar de niñas, niños y jóvenes en el Perú, desde la 

infancia hasta la adultez joven. 

En el ámbito de la nutrición, los datos del estudio han documen-

tado una reducción sostenida de la desnutrición crónica en la cohorte 

más joven en comparación con la cohorte mayor, asociada principal-

mente a la mayor cobertura de políticas públicas dirigidas a la primera 

infancia y a estrategias de reducción de la pobreza. No obstante, estos 

avances conviven con nuevos desafíos, como la rápida expansión del 

sobrepeso y la obesidad, especialmente en entornos urbanos y en hoga-

res con mejor situación económica, reflejo de una transición nutricio-

nal acelerada. El estudio ha puesto en evidencia que un factor común 

y decisivo para enfrentar las diferentes formas de malnutrición son las 

políticas integrales que promueven mejoras en los estilos de vida –como 

la actividad física y la calidad de la dieta– desde edades tempranas. 

Asimismo, ha revelado las profundas desigualdades sociales y geográ-

ficas que persisten en salud, nutrición, acceso a servicios, inseguridad 

alimentaria y bienestar subjetivo. La pandemia de covid-19 también 

generó cambios importantes: alteró la regularidad y la variedad de la 

alimentación, aumentó el sedentarismo y contribuyó al incremento 

del sobrepeso entre las y los jóvenes, aunque se observaron mejoras 

parciales en la calidad de la dieta.
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En este contexto, la evidencia generada por el estudio NdM cons-

tituye un insumo clave para orientar políticas públicas alineadas con 

los compromisos de desarrollo sostenible, en particular con el ODS 

2, que busca poner fin al hambre, alcanzar la seguridad alimentaria, 

mejorar la nutrición y promover la agricultura sostenible30. A partir de 

estos hallazgos, resulta indispensable fortalecer estrategias integrales 

que aborden de manera simultánea la doble carga de la malnutrición 

y la inseguridad alimentaria, visibilizando ambos problemas como 

prioridades de salud pública. Para ello, se requieren políticas efecti-

vas con un enfoque de ciclo de vida que acompañen a niñas, niños, 

adolescentes y personas adultas a lo largo de todas las etapas, pro-

moviendo entornos alimentarios más saludables, acceso equitativo a 

alimentos nutritivos y medidas preventivas que permitan romper los 

ciclos de malnutrición en sus distintas formas. Resulta especialmente 

relevante iniciar intervenciones en etapas tempranas de la vida y prio-

rizar aquellas que alcancen una mayor cobertura poblacional, como 

las intervenciones en los entornos escolares. Asimismo, es necesario 

impulsar políticas para la reducción de la pobreza y mejorar la educa-

ción en los sectores poblacionales más vulnerables. 

En cuanto a la salud mental y el bienestar subjetivo, el estudio 

revela elevadas cifras de problemas de salud mental, tales como sín-

tomas de ansiedad, depresión y estrés en jóvenes, durante y después 

de la pandemia. Estas dimensiones no pueden abordarse como fenó-

menos estáticos ni aislados: se transforman a lo largo del ciclo de vida 

y están profundamente condicionadas por factores estructurales, de 

30  Tomado de https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/hunger/ 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/hunger/ 
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género y territoriales. La información longitudinal permite observar 

de qué manera experiencias tempranas –como la violencia, la preca-

riedad económica o la falta de apoyo emocional– dejan huellas per-

sistentes en la salud mental, y cómo las jóvenes, en particular, en-

frentan cargas emocionales adicionales que tienden a invisibilizarse. 

Al poner en diálogo indicadores cuantitativos y trayectorias cualitati-

vas, NdM ofrece evidencia robusta para repensar las políticas públicas 

desde una lógica intergeneracional, situada en el individuo y sensi-

ble al género, que reconozca que el bienestar, la salud y el desarrollo 

no se definen en un momento aislado, sino que se construyen –y a 

veces se interrumpen– a lo largo de la vida. En términos de políticas 

públicas, si bien durante la última década se han producido avances 

importantes, aún son insuficientes, mientras que dos aspectos claves 

son (i) continuar con la expansión de los servicios comunitarios de 

salud mental y el uso de nuevas tecnologías para reducir los costos y 

el tiempo de acceso, y (ii) reforzar la educación en salud mental para 

mejorar la prevención oportuna y el manejo de los problemas relacio-

nados. Estos aspectos se alinean con lo estipulado en el ODS 3 –que 

busca asegurar una vida sana y promover el bienestar para todas las 

personas de todas las edades–, específicamente con la meta que busca 

reducir la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles 

mediante la prevención y el tratamiento, así como promover la salud 

mental y el bienestar31.

31  Tomado de https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/ 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/ 
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CAPÍTULO 6 
Relevancia e impacto del estudio 

Niños del Milenio para las políticas públicas32

Gisela Chacaltana Tipismana

A lo largo de más de dos décadas, el estudio NdM ha producido evi-

dencia rigurosa sobre los múltiples factores que inciden en las trayec-

torias de vida de niñas, niños, adolescentes y jóvenes en el Perú. Esta 

información no solo ha enriquecido el debate académico, sino que ha 

contribuido directamente a la formulación, ajuste y mejora de diver-

sas políticas públicas y programas sociales que ejecuta el Gobierno 

peruano. En este capítulo, revisaremos los principales ámbitos de in-

fluencia del estudio, destacando su relevancia y analizando los casos 

concretos en los que esta evidencia ha sido utilizada.

La evidencia de NdM ha sido difundida y discutida con una 

variedad de actores, incluyendo funcionarios, ministros, viceministros 

y directores de diferentes sectores, congresistas, representantes 

de fundaciones y de organismos de cooperación internacional, 

periodistas e investigadores. Gracias a su rigurosidad metodológica 

y a una estrategia activa de incidencia, es evidente que NdM ha 

contribuido directamente a la mejora de políticas sociales y marcos 

normativos en el Perú.

32  Agradezco los comentarios a una versión preliminar del documento de los investigadores San-
tiago Cueto, Alan Sánchez y Antonio Campos. También a las investigadoras Vanessa Rojas y 
Katherine Curi-Quinto por sus comentarios y aportes a las secciones de género y nutrición, 
respectivamente. 
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Entre los casos recientes, destacan el aporte para la aprobación de 

la ley que prohíbe el matrimonio de menores de 18 años, así como la asis-

tencia en el rediseño y fortalecimiento del programa de transferencias 

condicionadas Juntos. En el ámbito de la nutrición, el estudio sostuvo 

reuniones técnicas con los representantes del Cenan y del colectivo 

de la sociedad civil Iniciativa por la Seguridad Alimentaria y Nutricio-

nal (Perusan), espacios en los que se ha discutido la evidencia gene-

rada por NdM para orientar mejoras en las políticas de alimentación. 

En el campo de la primera infancia, los hallazgos de NdM fueron re-

levantes para el rediseño del programa Cuna Más, en especial en lo 

relativo al aprendizaje temprano. En el ámbito educativo, el estudio 

ha generado evidencia relevante para el análisis de la JEC, la formu-

lación de una propuesta legislativa orientada a prevenir el abandono 

escolar en adolescentes y, anteriormente, para la aprobación de la ley 

que prohíbe toda forma de castigo físico hacia niños, niñas y adoles-

centes. A continuación, se analizan más detalladamente algunos de 

los casos recientes de la influencia de NdM en políticas públicas.

1. Áreas temáticas y evidencia generada

1.1. Educación y habilidades

A. Jornada Escolar Completa 

La JEC es una política educativa implementada por el Minedu 

desde 2015 con el objetivo de mejorar la calidad de la educación se-

cundaria pública. Esta reforma amplió la jornada lectiva semanal 

de 35 a 45 horas e incluyó intervenciones complementarias como 
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capacitación docente, mayor inversión en infraestructura y fortaleci-

miento de la gestión escolar.

NdM ha evaluado el impacto de este programa utilizando di-

seños cuasiexperimentales y los datos longitudinales del estudio. Los 

hallazgos presentados por Sánchez y Favara (2019) muestran que la 

JEC también podría estar vinculada a una reducción del riesgo de 

embarazo adolescente a través de mayores aspiraciones educativas y 

del fortalecimiento de competencias socioemocionales. Por su parte, 

Agüero et al. (2016) muestran que la JEC generó mejoras significati-

vas en Comprensión Lectora, Matemáticas y bienestar emocional de 

los estudiantes, así como un aumento en sus expectativas educativas. 

Los efectos fueron particularmente positivos en adolescentes prove-

nientes de hogares en situación de pobreza, lo que sugiere que la polí-

tica contribuyó a reducir brechas de aprendizaje entre estudiantes de 

distintos contextos sociales. 

Sin embargo, los estudios también destacan la necesidad de 

fortalecer la implementación de la JEC. En particular, Agüero et al. 

(2021) señalan que, para sostener los avances, es clave asegurar una 

formación continua de docentes con enfoque participativo, promover 

una gestión escolar orientada a resultados, garantizar una distribu-

ción equitativa de recursos e implementar sistemas eficaces de moni-

toreo y evaluación. Más recientemente, Campos et al. (por publicarse) 

estudiaron los efectos de largo plazo y persistencia de la JEC utili-

zando datos administrativos y de NdM, y encontraron que mejora los 

aprendizajes de las y los estudiantes y el logro educativo en la edu-

cación secundaria y universitaria, así como la participación laboral, 

pero no afecta los salarios. Los autores muestran, además, que la JEC 
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tiene efectos persistentes en los puntajes de las pruebas estandarizadas 

en nuevas cohortes de estudiantes y escuelas que se unieron posterior-

mente a 2015, incluso siete años después de que comenzara el programa. 

Las conclusiones presentadas provienen de investigaciones rea-

lizadas por el equipo de NdM, disponibles públicamente en nuestra 

web33 y han sido compartidas en espacios técnicos con el equipo del 

programa JEC, así como en actividades de difusión con el Minedu y 

otras entidades del Gobierno.

B. Interrupción escolar y vulnerabilidad educativa

El estudio NdM ha generado evidencia clave sobre las trayectorias edu-

cativas de adolescentes peruanos, mostrando que la decisión de dejar 

la escuela no responde únicamente a factores individuales, sino que 

está fuertemente condicionada por dinámicas familiares, económi-

cas y de género. Estas conclusiones fueron recogidas en el documento 

de política pública elaborado por Rojas et al. (2024), el cual combina 

datos cuantitativos y cualitativos del estudio NdM con un análisis del 

marco normativo vigente. Este informe fue citado en el Proyecto de Ley 

6739/2023-CR, orientado a prevenir el abandono escolar en secundaria.

1.2. Pobreza y desigualdad 

A. Aportes al programa Juntos 

Desde su creación en 2005, el Programa Nacional de Apoyo Directo a 

los más Pobres Juntos34 ha sido analizado por NdM, que ha incluido 

33   www.ninosdelmilenio.org
34   https://www.gob.pe/juntos
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preguntas específicas sobre este en sus cuestionarios y las ha añadido 

en sus estudios cualitativos. Mediante la entrega bimensual de trans-

ferencias monetarias a hogares pobres a cambio de que estos cumplan 

con una serie de corresponsabilidades relacionadas con la asistencia 

a controles de crecimiento y desarrollo, asistencia a la escuela, entre 

otros, Juntos tiene como objetivo contribuir a la generación de capital 

humano y romper la transmisión intergeneracional de la pobreza. 

Los estudios de NdM han revelado impactos positivos del pro-

grama sobre el bienestar infantil. Entre sus principales hallazgos, Sán-

chez y Rodríguez (2016) destacan que estos incluyen la reducción de 

la desnutrición crónica y mejoras en habilidades cognitivas cuando 

el apoyo se brinda desde edades tempranas. Asimismo, se ha eviden-

ciado que, si bien las transferencias monetarias son valiosas, su efec-

tividad depende de que se acompañen con mejoras sostenidas en la 

calidad de los servicios de salud y educación para lograr un desarrollo 

infantil integral. En esta línea, Sánchez et al. (2020) subrayan que los 

efectos del programa Juntos son significativamente mayores cuando 

se combinan con servicios adecuados, especialmente en los primeros 

años de vida. Asimismo, se recomienda monitorear posibles efectos 

no deseados, como el incremento de tareas domésticas para las niñas. 

Más recientemente, la publicación de Lavado y Wyatt (2024) 

sobre la implementación de la Transferencia a la Alta Secundaria 

(TAS) de Juntos retoma la evidencia generada por NdM como insumo 

fundamental. En particular, los autores citan el estudio de Escobal y 

Benites (2012), que documenta los impactos del programa en el bien-

estar de las y los niños a partir de los datos de NdM. La inclusión de 

estos hallazgos en una evaluación oficial del Midis refuerza el papel 
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central de NdM como fuente de información rigurosa para orientar el 

rediseño y fortalecimiento de Juntos. 

Para 2024, el programa Juntos incorporó a más de 108 000 

nuevos hogares, logrando atender a más de 818 000 hogares en casi 

todos los distritos del país. Para profundizar en el impacto de NdM 

en el programa, se incluye un extracto de los comentarios de Guido 

Meléndez –coordinador en seguimiento y evaluación de la Unidad 

de Planeamiento, Presupuesto y Modernización del programa 

Juntos– durante la presentación de los resultados preliminares de la 

ronda 7 de NdM (2025):

En el componente dirigido a la población adolescente, si 

bien actualmente no existe una transferencia monetaria ge-

neralizada para toda la intervención, se logró negociar con 

el MEF la implementación de un piloto con diseño experi-

mental en 11 distritos del país. Este piloto se encuentra en 

fase de evaluación de impacto, y se espera que sus resultados 

sean positivos y contribuyan al fortalecimiento del programa. 

Este proceso ha estado respaldado por un sólido cuerpo de 

evidencia generado tanto desde la academia –con un aporte 

fundamental del estudio NdM– como desde el propio Estado, 

a través de los estudios realizados por la Dirección General 

de Seguimiento, Evaluación e Innovación Social del Midis. 

Estas investigaciones han permitido identificar impactos que 

presumiblemente han contribuido a mejorar la calidad de 

vida de la población beneficiaria, hallazgos que comienzan a 
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1.3. Violencia y género 

A. Prohibición contra cualquier forma de castigo físico y 

humillante

Por medio del componente cualitativo, el estudio NdM ha generado ha-

llazgos importantes sobre las dinámicas de la violencia y los espacios 

donde esta se reproduce. Gracias al diseño longitudinal, fue posible do-

cumentar las múltiples formas de violencia que afectan a niñas, niños y 

adolescentes en el hogar, la escuela y la comunidad. Según Guerrero y 

Rojas (2016), prácticamente todos los niños y niñas de la cohorte menor 

que fueron parte de la muestra cualitativa longitudinal reportaron, du-

rante las rondas de 2008 y 2011, haber experimentado violencia física 

o psicológica en al menos uno de estos espacios. El estudio documenta 

cómo factores económicos, sociales y culturales inciden en la repro-

ducción de la violencia, así como en su normalización en la vida co-

tidiana. Mediante entrevistas longitudinales, las autoras muestran de 

qué manera esta violencia es percibida muchas veces como parte de la 

crianza o disciplina, lo que limita la capacidad de niños, niñas y adoles-

centes para identificarla, resistirse a ella o denunciarla.

reflejarse en los estudios más recientes asociados al rediseño 

del programa. Agradecemos profundamente el valioso trabajo 

que realiza NdM y la disponibilidad de sus datos, que han sido 

claves para promover decisiones informadas. La evidencia 

empírica es, sin duda, el eje central de las políticas públicas 

enmarcadas en el enfoque de presupuesto por resultados. 
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En el contexto del impulso a la aprobación de la Ley 30403 –que 

prohíbe toda forma de castigo físico y humillante hacia niñas, niños y 

adolescentes en el Perú–, la evidencia generada por NdM desempeñó 

un papel importante. En particular, el documento de Guerrero y Rojas 

(2016), elaborado como parte de una serie de estudios del programa 

Young Lives a nivel internacional en colaboración con Unicef-

Innocenti, aportó datos claves sobre la persistencia de la violencia 

en la vida cotidiana de niñas y niños en el hogar, la escuela y la 

comunidad. Esta publicación fue uno de los insumos presentados 

ante el MIMP durante las reuniones convocadas por Unicef en 2015 

para respaldar la necesidad de un cambio normativo. En ese espacio, 

también se discutieron los hallazgos del Estudio Multipaís sobre los 

Factores que Conducen a la Violencia contra Niños y Niñas, liderado 

por Unicef y el Centro de Investigaciones Sociológicas, Económicas, 

Políticas y Antropológicas de la PUCP (Cisepa-PUCP), así como la 

información proveniente de la Enares y de investigaciones previas. 

Este conjunto de evidencias visibilizó la normalización de la violencia 

en diversos entornos, fortaleció el consenso técnico y político, y 

movilizó a diversos actores estatales y de la sociedad civil hacia la 

aprobación de la ley. En ese proceso, NdM contribuyó de manera 

sustantiva al demostrar cómo la violencia afecta el bienestar y las 

trayectorias educativas y sociales de niños y adolescentes, y de qué 

manera esta se reproduce de forma intergeneracional.
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B. Aprobación del proyecto de ley que elimina el matrimonio 

infantil 

De acuerdo con registros del Reniec analizados por NdM, entre 2013 y 

2022 se registraron 4357 matrimonios infantiles en el Perú; de ellos, 98,4 % 

involucraron uniones entre niñas de 11 a 17 años y hombres adultos 

(Young Lives, 2024). Estas cifras reforzaron la urgencia de una reforma 

legal. El 25 de noviembre de 2023, el Congreso de la República aprobó la 

Ley 31945, que prohíbe el matrimonio de personas menores de edad en el 

Perú. Esta reforma también habilita la anulación de matrimonios previos 

con menores. 

Durante años, el estudio NdM documentó las consecuencias ne-

gativas de múltiples aspectos de las relaciones de pareja de las niñas, 

incluyendo el embarazo juvenil no deseado. Gracias a este trabajo, el 

6 de diciembre de 2022, el equipo de investigadores del estudio fue 

invitado a presentar esta información en una mesa de diálogo en el 

Congreso de la República con la congresista Flor Pablo. En ese en-

cuentro, Alan Sánchez subrayó la importancia de contar con datos 

sólidos de que el matrimonio infantil genera consecuencias negativas. 

Por su parte, Vanessa Rojas señaló la importancia de la ley como hito 

necesario para empezar con el cambio, pero indicó también que la ley 

por sí sola no basta: la pobreza, la desigualdad de género y la discri-

minación estructural siguen siendo factores que empujan a muchas 

niñas a estas uniones tempranas35. 

35  Congreso de la República del Perú (19 de diciembre de 2022). Realizan mesa de diálogo sobre proyec-
to que prohíbe el matrimonio con menores de edad. https://comunicaciones.congreso.gob.pe/no-
ticias/realizan-mesa-dialogo-sobre-proyecto-que-prohibe-el-matrimonio-con-menores-de-edad/

https://comunicaciones.congreso.gob.pe/noticias/realizan-mesa-dialogo-sobre-proyecto-que-prohibe-el-
https://comunicaciones.congreso.gob.pe/noticias/realizan-mesa-dialogo-sobre-proyecto-que-prohibe-el-
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El estudio ha generado evidencia relevante sobre esta 

problemática, recogiendo valiosa información cualitativa y cuantitativa 

publicada en los estudios de Rojas y Bravo (2019) y Favara et al. 

(2016), los cuales fueron utilizados como insumos en la elaboración 

y justificación del proyecto de ley presentado en el Congreso. Sin 

embargo, datos más recientes de Fondo de Población de las Naciones 

Unidas (UNFPA) (2025) muestran que el problema va más allá del 

matrimonio infantil formal. Aunque la ley representa un hito clave, 

las uniones tempranas –en su mayoría en forma de convivencia no 

registrada– y los embarazos adolescentes, muchas veces producto de 

violencia sexual, siguen siendo alarmantemente frecuentes. De hecho, 

ese informe señala que, entre 2012 y 2022, 71 % de los embarazos en 

niñas menores de 15 años fueron consecuencia de violencia sexual. 

Esta realidad evidencia los límites de la norma y subraya la necesidad 

de seguir abogando por la protección de niñas y adolescentes desde 

múltiples frentes. En este contexto, la información generada por 

NdM muestra la complejidad del fenómeno y puede seguir siendo 

fundamental para producir análisis que orienten recomendaciones 

de política pública, con enfoques integrales y acciones específicas por 

sector que respondan a la intersección de género, pobreza, violencia y 

exclusión en la vida de niñas, niños y adolescentes. Sobre la evidencia 

de NdM utilizada en la ley que elimina el matrimonio infantil, Flor 

Pablo Medina, congresista de la República del Perú, dijo lo siguiente:



173Relevancia del estudio Niños del Milenio para las políticas públicas

1.4. Salud y nutrición

Impacto del subestudio Resultados de la Ingesta, Entorno 

Social y Genética en la Obesidad (Riesgo)

Frente al desafío persistente de la doble carga de la malnutrición y en 

el marco de la Ley 30021 de promoción de la alimentación saludable 

Los datos longitudinales de NdM sobre las causas y conse-

cuencias del matrimonio infantil en el Perú han sido funda-

mentales para impulsar este importante cambio legislativo. Al 

dar voz a las experiencias vividas por las niñas y las jóvenes, el 

estudio ha permitido comprender mucho mejor cómo la po-

breza y las arraigadas normas de género siguen impulsando 

el matrimonio infantil, especialmente entre las comunidades 

remotas e indígenas. 

Vanessa Rojas A. y Alan Sánchez en presentación y discusión de los estudios 
con la congresista Flor Pablo (2022).
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en el Perú, los espacios escolares se reconocen como escenarios clave 

para intervenciones efectivas orientadas a la prevención de la obesi-

dad y la promoción de la salud. 

Como parte del subestudio Riesgo/Songs, se publicó el artí-

culo científico de revisión sistemática sobre efectividad de interven-

ciones en entornos escolares para la reducción del exceso de peso. 

Este fue presentado en diversos espacios de discusión como el IX Se-

minario Nacional de Investigación Educativa SIEP 2024, el seminario 

web internacional organizado por la Universidad Drexel y el Instituto 

de Nutrición de Centro América y Panamá (Incap) y el II seminario 

de la Red de Perusan. 

Como resultado de estos espacios de diálogo, se llevó a cabo el 

Curso Internacional sobre Entornos Alimentarios Escolares, que se 

trabajó en articulación entre el equipo de NdM, el IIN, colaboradores 

internacionales del Instituto de Tecnología de los Alimentos (INTA) 

Universidad de Chile, representantes de promoción de la salud del 

Minsa, Colegio de Nutricionistas, Unicef y el programa de doctorado 

de Nutrición de la Universidad Nacional Agraria La Molina. Se han 

incorporado tesistas para realizar una investigación en el área, y se 

viene ejecutando –en el Perú y el Ecuador– un estudio de validación 

de herramientas innovadoras para evaluar el entorno alimentario y 

conocer las percepciones, barreras y oportunidades desde la mirada 

de la comunidad educativa incorporando las voces de los escolares. 

Este estudio, de la mano con la evidencia de indicadores de estado 

nutricional del estudio NdM, genera evidencia para el diseño de 

propuestas de intervenciones efectivas y articuladas de prevención y 

control de la malnutrición.
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Además, como parte del estudio Riesgo/Song se diseñó y validó 

un instrumento de recolección de datos de consumo de alimentos en 

población joven denominado Cuestionario de frecuencia de consumo 

de alimentos semicuantitativa en línea. Este es un aporte metodológico 

que puede ser utilizado para evaluar y monitorear estrategias alimenta-

rias dirigidas a mejorar los patrones de consumo de alimentos conside-

rados componentes alimentarios críticos asociados a la malnutrición, 

tanto de las deficiencias como de los excesos (Vega-Salas et al., 2022). 

2. Acciones estratégicas y de difusión

A lo largo de su trayectoria, el estudio NdM no solo ha generado evi-

dencia rigurosa, sino que ha desplegado una serie de acciones estra-

tégicas orientadas a asegurar su uso e impacto en distintos niveles de 

decisión. Estas acciones, dirigidas tanto a la producción como a la di-

fusión y aplicación del conocimiento, han sido claves para fortalecer 

la articulación entre la investigación y la política pública. Seguida-

mente, se presentan los principales resultados y productos derivados 

de esta estrategia.

2.1 Artículos académicos, notas técnicas y boletines de política 

Uno de los hitos más relevantes de NdM en el periodo 2021-2025 

ha sido la consolidación de su producción académica. Durante 

estos años, en revistas especializadas se difundieron numerosos ar-

tículos y publicaciones basados en datos del estudio, lo que refleja 

un aprovechamiento constante y sostenido de las bases de NdM. 
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Estas contribuciones abordan temas prioritarios para la agenda de 

desarrollo cognitivo temprano, desigualdad educativa, salud mental, 

nutrición infantil y trayectorias escolares.

Con el objetivo de traducir esta evidencia en insumos accesibles 

para la toma de decisiones, el estudio elaboró también varios boletines 

de política pública. Estos documentos sintetizan hallazgos clave 

y recomendaciones concretas en temas como bienestar subjetivo, 

interrupción escolar, salud mental, género y pobreza infantil. Además, 

estas publicaciones han servido como herramientas clave para la 

comunicación efectiva con funcionarios públicos, legisladores y otros 

actores estratégicos. 

2.2. Interacción activa con tomadores de decisiones y 

construcción de redes 

Durante el periodo 2018-2025, el equipo de investigadores del es-

tudio ha sostenido una participación activa en múltiples espacios 

de diálogo e incidencia con tomadores de decisiones, organismos 

internacionales y redes académicas. En el ámbito académico, el es-

tudio estuvo presente en eventos académicos como la conferen-

cia de la Asociación de Economía de América Latina y el Caribe 

(Lacea), el seminario SIEP de la Sociedad de Investigación Edu-

cativa Peruana, el Foro Educativo, el Congreso Anual de la Aso-

ciación Peruana de Economía (APE), así como en actividades or-

ganizadas por el Instituto Nacional de Salud Mental HD-HN y 

Concytec-Prociencia. A nivel internacional, la difusión de 
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hallazgos incluyó la participación en la conferencia Ukfiet, Com-

parative and International Education Society (CIES), y en la reunión 

anual de RISE, además de colaboraciones con instituciones académi-

cas como la Universidad de Lancaster, la Universidad de Reading, la 

Pontificia Universidad Católica de Chile y la Universidad de Oxford.

Con respecto a instituciones del Gobierno, NdM mantuvo reu-

niones de colaboración con el Congreso de la República, el Midis, el 

Minedu, el MIMP, el Minsa a través del Cenan, y la plataforma mul-

tisectorial Perusan, contribuyendo con evidencia a la formulación y 

ajuste de políticas públicas. 

De manera complementaria, el estudio sostuvo reuniones de 

trabajo con organismos internacionales como la Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE), Unicef y UNFPA, 

espacios en los que compartió hallazgos clave sobre infancia, adoles-

cencia y desigualdades, consolidando su papel como referente en la 

generación de evidencia para el diseño y fortalecimiento de progra-

mas sociales.

2.3. Estrategias de difusión y fortalecimiento de capacidades

Como parte del esfuerzo por acercar la evidencia a una audiencia más 

amplia, NdM ha desarrollado múltiples productos y espacios de co-

municación pública. Entre 2018 y 2025, se produjeron seis episodios 

de podcast en español que presentan de manera accesible hallazgos 

clave en salud, educación, nutrición y bienestar juvenil.
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En el periodo 2021-2025, se realizaron más de 70 acciones de di-

fusión externa como columnas de opinión, entrevistas, publicaciones 

en medios, seminarios en línea y eventos académicos. Estas activida-

des han contribuido a posicionar al estudio tanto en el debate cientí-

fico como en la discusión pública.

En el ámbito digital, en los últimos cinco años, el sitio web ha 

registrado más de 160 000 descargas de recursos desde el Perú. A su 

vez, la comunidad digital del estudio alcanzó los 14 731 seguidores 

al cierre del cuarto año, un reflejo del creciente interés por parte de 

investigadores, funcionarios y ciudadanía.

En paralelo, el estudio ha fortalecido capacidades técnicas a 

través del Taller Anual de Métodos de NdM, con una participación 

promedio de 30 personas por edición. Durante tres días, cada taller 

abordó el uso de datos, el diseño longitudinal, el análisis cuantita-

tivo y los enfoques cualitativos, formando a estudiantes del sector 

académico –público y privado– en el manejo de la base de datos de 

NdM. Asimismo, en los últimos años se han brindado asesorías téc-

nicas a investigadores, estudiantes de posgrado y funcionarios, lo que 

ha contribuido al desarrollo de tesis, artículos científicos y evalua-

ciones de políticas.

2.4. Reconocimientos del estudio 

Desde 2018, el equipo de NdM ha sido reconocido en diversas 

instancias por su contribución a generar evidencia con impacto en las 

políticas públicas. Ese año, el estudio recibió el premio Poder al Think 
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Tank del Año en el Perú, en la categoría Premio Especial del Jurado, 

en reconocimiento por su aporte en la producción de conocimiento 

riguroso para el análisis de las políticas públicas.

En 2022, NdM fue finalista en la categoría Personas de los pre-

mios Perú Sostenible, que reconocen iniciativas alineadas con los 

ODS. Al año siguiente, obtuvo el premio Generando Impacto, otor-

gado por la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Oxford, 

en reconocimiento al uso de sus datos en el debate parlamentario que 

derivó en la modificación de la ley que prohibió el matrimonio con 

menores de 18 años en el Perú.

Más recientemente, en 2024, el Vicerrectorado de Investigación 

de la Universidad de Oxford le otorgó a NdM el reconocimiento Highly 

Commended, destacando su relevancia para informar sobre políticas 

públicas en contextos de alta vulnerabilidad.

3. Reflexiones finales

Desde sus inicios, NdM fue planteado como un estudio que no debería 

quedarse en la producción y publicación de investigaciones de alto in-

terés académico, sino que debería procurar aportar en la discusión de 

políticas. Esto se vincula con lo que internacionalmente se ha llamado 

políticas basadas en evidencia. El desarrollo de este trabajo ha tomado 

como referencia la teoría de cambio presentada en Young Lives Theory 

of Change36 (Young Lives, 2023), documento que establece las áreas 

temáticas del estudio (cuadro 1). 

36 https://www.younglives.org.uk/sites/default/files/2023-04/young_lives_theory_of_change_2023.pdf
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Por lo demás, la continuidad de trabajo a lo largo de más de 

dos décadas en el estudio ha permitido ir construyendo una base de 

datos única y un trabajo continuo sobre algunas de las temáticas, 

como las descritas, que finalmente han permitido que se considere a 

NdM como un grupo relevante para el desarrollo de leyes, programas 

y políticas públicas.
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CAPÍTULO 7
El legado del estudio Niños del Milenio

Javier Escobal

Durante más de dos décadas, NdM ha seguido a dos cohortes de 

niñas y niños nacidos en 1994-1995 y 2001-2002, desde su infancia 

hasta que ingresaron a la adultez. Esta investigación se distingue por 

su carácter longitudinal, es decir, por observar repetidamente a los 

mismos individuos a lo largo del tiempo, lo que permite reconstruir 

sus trayectorias de vida en detalle. A diferencia de los estudios de 

corte transversal repetidos, que ofrecen “fotografías” de distintos 

grupos de personas en diferentes momentos, un estudio longitudinal 

como NdM permite observar trayectorias de vida. Esto hace posible 

identificar transiciones clave –por ejemplo, el momento en que un 

niño o niña supera un déficit nutricional, el punto en que interrumpe 

su escolaridad o cuando ingresa al mercado laboral– y relacionarlas 

con experiencias pasadas o entornos específicos, evaluando efectos 

acumulativos sobre su bienestar.

En el caso peruano, este estudio ha permitido estudiar no solo 

los niveles y tendencias de bienestar infantil y juvenil, sino también 

los mecanismos que han generado y transformado estas dinámicas a lo 

largo del tiempo. Por ejemplo, el seguimiento individual hace posible 

mostrar que ciertos déficits iniciales en el desarrollo cognitivo pueden 

revertirse parcial o totalmente si se dan las condiciones favorables 

en etapas posteriores, algo que no habría sido posible detectar con 

encuestas transversales aisladas. El estudio tuvo, además, un diseño 
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propobre, orientado a capturar las experiencias de hogares en 

contextos de desventaja. Este enfoque, combinado con una rigurosa 

estrategia muestral y una recolección sistemática de información 

tanto cuantitativa como cualitativa, le ha otorgado al estudio NdM 

una riqueza analítica excepcional.

1. Metodología y diseño de la investigación

El diseño muestral de NdM en el Perú combinó un enfoque propobre con 

la búsqueda de una razonable representatividad estadística37. La estra-

tegia excluyó únicamente al 5 % de distritos con mayor nivel socioeco-

nómico, permitiendo focalizarla en contextos de mayor vulnerabilidad 

sin perder capacidad comparativa con el agregado nacional. La mues-

tra se determinó tomando como base el mapa de pobreza elaborado por 

Foncodes en el año 2000; los distritos se ordenaron del más rico al 

más pobre y se seleccionaron mediante un muestreo sistemático con 

arranque aleatorio (Escobal y Flores, 2008).

Esta decisión metodológica del equipo peruano no solo tuvo im-

plicancias importantes en la capacidad de relacionar la muestra con 

otras encuestas representativas de niveles de vida –como la Enaho, 

lo que ayudó a enmarcar los resultados del estudio en la política pú-

blica–, sino también consecuencias profundas sobre la evolución de 

la muestra y el trabajo de campo. En términos de dispersión geográ-

fica, la muestra de niñas y niños de ambas cohortes terminó estando 

37  La base de datos de NdM incluye factores de expansión que, aunque poco utilizados, permiten ex-
pandir a la misma población de la que es representativa la encuesta Enaho 2001.
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bastante más diseminada que los “sitios centinela” de Etiopía, India y 

Vietnam, los otros países participantes en Young Lives.

Los patrones migratorios variaron considerablemente entre 

países, algunos de los cuales limitaron la migración mediante la res-

tricción del acceso a servicios públicos (como Vietnam o Etiopía). En 

el Perú, las cohortes se mudaron libremente dentro de sus regiones de 

origen o a otras regiones, de la zona urbana a la rural o de las zonas 

rurales a las capitales regionales. Todo ello determinó que, ronda tras 

ronda, el esfuerzo de seguimiento de estas cohortes fuera enorme.

En su inicio, la muestra estuvo compuesta por niños de 27 dis-

tritos. Sin embargo, la alta movilidad interna de los hogares –pro-

ducto de migraciones tanto rurales como urbanas– llevó a que, con el 

tiempo, el trabajo de campo se realizara en más de 300 distritos de los 

cerca de 1900 que tiene el Perú. El seguimiento de los mismos indivi-

duos a través de su desplazamiento geográfico es una de las contribu-

ciones importantes del estudio longitudinal: permite analizar cómo 

cambian las condiciones de vida y las oportunidades cuando las per-

sonas se mueven a nuevos entornos, algo imposible de observar con 

precisión en estudios transversales. Si bien es un reto logístico, es, al 

mismo tiempo, una bendición desde el punto de vista del análisis de 

las trayectorias de vida de quienes participaron en el estudio (Crivello, 

2011; Crivello, 2015).

El trabajo de campo combinó encuestas cuantitativas con mó-

dulos extensos, así como con entrevistas cualitativas en profundidad y 

ejercicios etnográficos con una submuestra. Esta integración de méto-

dos permitió no solo identificar patrones y tendencias en las variables 
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de interés, sino también comprender los mecanismos y significados 

detrás de esos patrones. Así, mientras la encuesta capturaba la evo-

lución de indicadores como talla, logros educativos o ingreso, la in-

formación cualitativa documentaba las percepciones, aspiraciones y 

estrategias familiares.

Este enfoque mixto requirió desarrollar capacidades técnicas lo-

cales para la implementación de estudios longitudinales complejos. El 

equipo peruano adquirió experiencia en rastreo de participantes mó-

viles, manejo de bases de datos longitudinales y análisis comparativo 

internacional. Este aprendizaje institucional fortaleció las redes de 

investigación social en el país y posicionó al Perú como un referente 

regional para este tipo de estudios.

2. El valor único de los estudios longitudinales

Los estudios longitudinales que siguen a los mismos individuos desde 

el nacimiento hasta la adultez ofrecen una herramienta única para 

comprender trayectorias de vida, procesos acumulativos y mecanis-

mos causales que no pueden ser captados adecuadamente por estu-

dios de corte transversal, incluso cuando estos se repiten a lo largo 

del tiempo. A diferencia de los estudios transversales, los estudios 

longitudinales permiten observar cómo cambian las condiciones y re-

sultados en un mismo individuo, identificar los factores que influyen 

en esas trayectorias, y detectar efectos retardados, acumulativos o crí-

ticos de experiencias pasadas sobre situaciones futuras.
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Esta perspectiva dinámica es especialmente valiosa cuando se 

trata de analizar la evolución del desarrollo humano en sus dimensio-

nes nutricional, cognitiva, educativa y emocional; entender los efectos 

de eventos o intervenciones tempranas en resultados de largo plazo; 

explorar las transiciones clave del ciclo de vida, como la inserción la-

boral, la formación de familia o la migración; e identificar procesos 

de movilidad o estancamiento social, así como los mecanismos que 

reproducen o interrumpen la desigualdad.

Además, el diseño longitudinal permite aplicar estrategias me-

todológicas más sólidas para inferir causalidad, al controlar factores 

no observados que permanecen constantes en el tiempo o al recons-

truir secuencias temporales de exposición y resultado. Algunos temas 

que se han desarrollado a partir de las bases de datos de NdM y que 

no habría sido posible estudiar a partir de muestras repetidas de corte 

transversal incluyen diversos ámbitos analíticos.

En primer lugar, el estudio de trayectorias de desarrollo indi-

vidual en nutrición, cognición, salud mental y educación permite 

examinar cambios en el estado nutricional, capacidades cognitivas, 

salud emocional o escolaridad de una misma persona a lo largo del 

tiempo, identificando patrones de recuperación o rezago persistente. 

Los cortes transversales muestran a diferentes personas en distintos 

momentos, sin capacidad de observar si un mismo individuo se recu-

peró, se estancó o mejoró.

En segundo lugar, el análisis de efectos acumulativos o retardados 

de experiencias tempranas permite estudiar de qué manera eventos 

negativos –como enfermedad, pérdida de un padre, violencia o pobreza 
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en la infancia– afectan el bienestar, salud, educación o empleo en la 

adultez. Con un estudio transversal no se puede vincular el estado 

actual de un individuo con sus experiencias pasadas, perdiéndose la 

relación temporal y causal entre exposición y resultado.

El tercer ámbito se refiere a la movilidad social y educativa, tanto 

intergeneracional como intrageneracional (por ejemplo, la movilidad 

social que experimenta una persona a lo largo de su vida). Los estudios 

longitudinales permiten la comparación entre el origen familiar y 

la situación adulta, así como los cambios en el estatus educativo u 

ocupacional a lo largo del tiempo. Con datos transversales, no se puede 

saber si una persona ha mejorado o empeorado en su trayectoria; solo 

se observan diferencias entre grupos, no movilidad real.

La evaluación de impactos de políticas o intervenciones 

constituye el cuarto campo de análisis, en el cual se pueden estudiar 

efectos sostenidos o diferidos de programas de infancia relacionados 

con salud, nutrición o educación sobre resultados de largo plazo. Los 

estudios transversales no permiten rastrear a los mismos beneficiarios 

antes y después, ya que carecen de línea de base y control de 

características individuales constantes.

El quinto ámbito analítico se centra en la interacción entre 

dimensiones del desarrollo, estudiando cómo se combinan en el 

tiempo factores como la nutrición, estimulación temprana, calidad 

escolar o entorno emocional en el desarrollo. Los estudios transversales 

no permiten observar cómo distintas condiciones se acumulan o 

interactúan dentro de la misma trayectoria individual.
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Los efectos de la migración y cambios de entorno constituyen 

el sexto campo, en el cual se pueden estudiar las consecuencias que 

tiene migrar –en distintos momentos de la vida– sobre la educación, 

el empleo o la salud. Con datos transversales, no se puede reconstruir 

el historial migratorio de una persona ni comparar su situación antes 

y después del cambio.

Las transiciones del ciclo de vida representan el séptimo 

ámbito: permiten estudiar los momentos y las condiciones en que 

ocurren transiciones clave como el fin de la escuela, la entrada al 

trabajo, la emancipación o la maternidad/paternidad. Los estudios 

transversales no permiten observar el proceso de transición, solo el 

estado en un momento dado, por lo que se pierde el contexto y la 

secuencia del cambio.

El octavo campo se refiere a la persistencia o ruptura de 

desigualdades. Estudia los mecanismos por los cuales la pobreza o 

exclusión se perpetúan o se rompen a lo largo del tiempo. Se requiere 

conocer la historia individual desde el origen, algo que las encuestas 

transversales no pueden proporcionar al no vincular condiciones de 

infancia con logros en la adultez.

Finalmente, el análisis de determinantes de decisiones críticas 

educativas, laborales o de salud permite estudiar factores personales 

y contextuales que influyen en elecciones como abandonar o retomar 

estudios, migrar, elegir un trabajo o acceder a servicios de salud. Las 

decisiones están enmarcadas en historias personales que los datos 

transversales no capturan; esto impide conocer tanto las condiciones 

previas como las consecuencias posteriores de la decisión.
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3. El valor comparativo de los estudios longitudinales                       

multinacionales

La naturaleza longitudinal de un estudio como NdM, que ha seguido 

a dos cohortes de niños desde su infancia hasta la adultez en cuatro 

países –Etiopía, India, Perú y Vietnam–, ofrece una oportunidad ana-

lítica excepcional que trasciende el seguimiento de trayectorias indi-

viduales dentro de un solo país. La riqueza de esta base de datos no 

solo radica en su profundidad temporal, sino también en la estructura 

comparativa entre contextos nacionales distintos.

Comparar trayectorias de vida entre distintos países introduce 

un valor agregado sustantivo que permite avanzar en la comprensión 

de cómo se configura el desarrollo humano a lo largo del tiempo en 

condiciones socioeconómicas, culturales e institucionales diversas.

La identificación de regularidades y especificidades contextua-

les constituye un primer aporte del enfoque comparativo. El diseño 

multinacional permite detectar patrones comunes en los procesos de 

desarrollo infantil y juvenil –por ejemplo, los efectos persistentes de 

la desnutrición temprana o los beneficios de una estimulación tem-

prana adecuada– que pueden considerarse regularidades universales. 

A su vez, permite revelar diferencias significativas entre contextos, 

que muestran cómo factores culturales, institucionales o económicos 

pueden atenuar, amplificar o modificar dichos patrones. Por ejemplo, 

la recuperación nutricional puede tener más éxito en contextos con 

mejor acceso a la salud pública, mientras que los efectos de un shock 

familiar en la infancia pueden ser amortiguados en países con redes 

comunitarias más fuertes.
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El segundo valor agregado se relaciona con la comparación de tra-

yectorias en diferentes niveles de desarrollo y políticas públicas. Al seguir 

cohortes en países con distintos niveles de ingreso, cobertura de servicios 

y arquitectura institucional, se pueden analizar trayectorias similares  

–como la transición escuela-trabajo o la movilidad social– en con-

diciones estructurales contrastantes. Esto permite evaluar en qué 

medida el entorno nacional moldea las oportunidades y limitaciones 

que enfrentan los individuos a lo largo de su ciclo de vida. Por ejem-

plo, las diferencias en la transición escuela-trabajo entre jóvenes que 

crecieron con políticas de protección social robustas versus débiles 

pueden revelar patrones importantes sobre el papel del Estado en la 

configuración de oportunidades.

La evaluación del impacto de instituciones y marcos normati-

vos representa el tercer aporte. Las diferencias en sistemas educativos, 

mercados laborales, protección social o normas de género entre países 

permiten explorar cómo las instituciones median los efectos de las tra-

yectorias individuales. Por ejemplo, las consecuencias de una mater-

nidad adolescente pueden variar drásticamente según el entorno nor-

mativo y las políticas de apoyo disponibles en cada país. El abandono 

escolar durante la adolescencia puede tener consecuencias laborales 

muy diferentes en Vietnam o en Etiopía, dependiendo del papel que 

jueguen las trayectorias formales versus informales en cada contexto.

El cuarto beneficio se refiere a la mayor robustez analítica y va-

lidación externa. La replicación de un patrón longitudinal en contex-

tos diversos aumenta su validez externa y sugiere que se trata de un 

fenómeno más generalizable. Por el contrario, cuando un efecto apa-

rece en un país, pero no en otro, es preciso investigar los mecanismos 
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diferenciales que operan según el contexto, lo que enriquece la com-

prensión teórica y empírica del fenómeno. Si el impacto negativo de 

la desnutrición sobre el rendimiento escolar es evidente en todos los 

países, se refuerza la evidencia causal. Si solo aparece en algunos, se 

puede investigar qué condiciones específicas median esa relación.

El estudio de interacciones entre el nivel individual y el con-

texto macro constituye el quinto valor agregado. La estructura com-

parativa permite analizar cómo características individuales –como el 

género, la etnia, el nivel educativo de los padres– interactúan con con-

diciones estructurales específicas –como el crecimiento económico, la 

urbanización o las reformas educativas– para producir trayectorias di-

ferenciadas. Este enfoque permite articular niveles de análisis micro 

y macro en forma integrada. Por ejemplo, se puede analizar de qué 

manera el género afecta la movilidad educativa en contextos con bre-

chas de género grandes versus pequeñas.

Finalmente, la generación de evidencia para políticas públicas 

adaptadas representa el sexto aporte. El análisis comparado no solo 

identifica buenas prácticas transferibles, sino que también contribuye 

a evitar enfoques de política universalistas que ignoran las diferen-

cias contextuales. La evidencia generada puede contribuir a que las 

políticas sean más sensibles al entorno local, al tiempo que permite 

reconocer principios generales que, con las adaptaciones pertinentes, 

podrían ser aplicables a múltiples países.

En suma, el carácter longitudinal y comparativo de un estudio 

como NdM permite investigar no solo las trayectorias individuales 

en profundidad, sino también de qué manera el contexto nacional 

moldea esas trayectorias. Esto convierte a esta base de datos en un 
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insumo estratégico tanto para la investigación científica como para el 

diseño de políticas públicas basadas en evidencia.

4. Principales hallazgos, contribuciones y legado

Uno de los aportes más significativos de NdM ha sido demostrar que 

ciertos déficits en desarrollo infantil no son necesariamente irreversi-

bles. En el Perú, es común escuchar a los políticos o a la prensa decir 

que la anemia y la desnutrición dejan huellas insalvables en la vida 

de los niños que las padecen. Algunos llegan incluso a afirmar que, 

si un niño sufre desnutrición crónica o anemia, las consecuencias en 

su desarrollo cognitivo y físico pueden ser irreversibles, lo que es, por 

decir lo menos, equívoco.

Gracias al seguimiento de los mismos individuos durante dos 

décadas, ha sido posible identificar que un grupo de niños que pre-

sentaba retraso en talla a los 8 años logró alcanzarlo parcialmente o 

incluso superarlo hacia los 15 años. Un estudio realizado con datos 

de cuatro países encontró que el 36 % de las y los niños que a los 8 

años tenían baja talla para su edad lograron alcanzar a sus pares a los 

15 años, y quienes experimentaron ese catch-up presentaron déficits 

cognitivos menores que los que permanecieron retrasados. En el caso 

específico del Perú, otro análisis evaluó a niñas y niños que pasaron 

de tener baja talla para su edad en la primera infancia a normalizar su 

crecimiento al ingresar a la escuela; ellas y ellos alcanzaron niveles de 

vocabulario y habilidades cuantitativas equivalentes a los de sus pares 

que nunca estuvieron con baja talla para su edad, sin diferencias esta-

dísticas significativas (Crookston et al., 2013).
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El carácter longitudinal fue clave: con un corte transversal, solo 

habría sido posible comparar promedios entre grupos de edades dis-

tintas, sin saber si las diferencias respondían a cambios individuales o 

a diferencias entre cohortes. En cambio, al seguir a los mismos niños 

y niñas, NdM pudo aislar el momento y las condiciones en que se pro-

dujo la recuperación, así como su relación con factores como mejoras 

en la dieta, acceso a servicios de salud o cambios en el entorno escolar. 

Esta evidencia muestra que, si bien la atención en la primera infancia 

es crítica, las oportunidades de recuperación no se pierden por com-

pleto si se establecen condiciones favorables posteriormente, como 

mejores programas de nutrición, salud o incrementos en el ingreso 

familiar. Este hallazgo no disminuye la importancia de enfocarse en 

intervenciones tempranas, pues son potencialmente más eficaces y 

costoefectivas. Simplemente, resalta la importancia de no abandonar 

a quienes no fueron intervenidos en edades tempranas y cuyo déficit 

nutricional o cognitivo todavía se puede enmendar.

En el ámbito educativo, la evidencia mostró una reducción sos-

tenida de la talla baja en zonas rurales durante los años de crecimiento 

económico y expansión de políticas sociales. Sin embargo, el estudio 

también documentó la persistencia de brechas en el acceso a educa-

ción superior de calidad, asociadas a factores estructurales como la 

lengua materna, el nivel educativo de la madre y la ubicación geográ-

fica. Aquí, el seguimiento a lo largo del tiempo permitió comprobar 

que, aunque las tasas de matrícula mejoraban, las desigualdades en 

la calidad de la formación recibida se mantenían, influyendo en las 

trayectorias laborales posteriores (Cueto et al., 2018).
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Gracias a su diseño longitudinal, NdM ha documentado en 

qué forma algunas desigualdades –como la desnutrición crónica en 

zonas rurales– han disminuido con el tiempo, especialmente du-

rante períodos de crecimiento económico y expansión de políticas 

sociales. Sin embargo, otras desigualdades permanecen resistentes: 

el acceso a la educación superior sigue estando fuertemente condi-

cionado por el nivel socioeconómico del hogar, la zona de residencia 

y el idioma materno. Aunque el número de matriculados en secun-

daria se ha incrementado en forma notable, las posibilidades reales 

de acceder a universidades de calidad o carreras con mayores retor-

nos laborales se concentran en jóvenes de hogares más privilegia-

dos (Cueto y Espinoza, 2025).

El estudio longitudinal ha permitido mostrar que la trayecto-

ria de desigualdad varía según el entorno: mientras algunas brechas 

pueden cerrarse rápidamente con políticas adecuadas y entornos 

favorables, otras son más difíciles de revertir. Por ejemplo, en zonas 

rurales del Perú se ha observado una reducción significativa de la 

brecha en talla baja entre niños pobres y no pobres. Sin embargo, las 

desigualdades en aprendizaje y desarrollo cognitivo vinculadas a la 

lengua materna o el nivel educativo de la madre tienden a persistir 

más allá de mejoras materiales. Además, las aspiraciones educativas 

de las familias cambian a lo largo del tiempo en respuesta a sus condi-

ciones socioeconómicas, pero las barreras estructurales –como la falta 

de información, la segregación educativa y la discriminación– conti-

núan limitando el acceso real a oportunidades para las y los jóvenes 

en entornos menos privilegiados (Cueto et al., 2018).
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El análisis longitudinal de la pobreza multidimensional reveló 

que, si bien muchas familias mejoraron en indicadores monetarios, 

las carencias en dimensiones como vivienda, saneamiento o acceso 

a servicios básicos persistían o se reducían más lentamente. Además, 

la combinación con datos cualitativos permitió identificar las 

estrategias familiares para enfrentar crisis económicas o choques 

climáticos, y cómo estas afectaban las oportunidades de niñas, niños 

y adolescentes en el largo plazo. Asimismo, algunas investigaciones 

han abordado, de manera comparativa, trayectorias de pobreza y 

movilidad socioeconómica. En lugar de limitarse a comparar tasas de 

pobreza en un año dado, estos estudios han seguido a individuos a lo 

largo del tiempo para observar quiénes salen de la pobreza, quiénes 

entran y quiénes permanecen atrapados, y cómo estas dinámicas 

varían entre países con distintos modelos de crecimiento económico 

y esquemas de protección social. Un ejemplo de ello es el estudio de 

Borga (2021), que analiza comparativamente las dinámicas de pobreza 

multidimensional en Etiopía, India y Perú, evaluando el papel de 

los programas de transferencias condicionadas y los programas 

públicos de generación de empleo como mecanismos diferenciados 

de protección frente a la pobreza persistente.

El estudio NdM aportó también evidencia sobre desigualdades 

de género y transiciones juveniles. El seguimiento documentó cómo 

las trayectorias hacia el empleo, la maternidad/paternidad o la migra-

ción diferían entre hombres y mujeres, y de qué manera las normas 

sociales y expectativas familiares influían en la toma de decisiones. 

Estos análisis, imposibles de replicar con datos transversales, han 
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permitido ubicar los momentos de mayor riesgo de abandono escolar 

o inserción en empleos precarios.

La comparación internacional, inherente a Young Lives, enrique-

ció aún más estos hallazgos. Contrastar la experiencia peruana con la de 

Etiopía, India y Vietnam ayudó a distinguir patrones comunes –como 

la importancia de la educación temprana de calidad– de elementos 

específicos del contexto nacional, como el papel de la lengua materna 

en la persistencia de brechas educativas. Asimismo, algunos estudios 

han sabido aprovechar el enfoque comparativo de trayectorias. Por 

ejemplo, en el campo de la educación, se han analizado las progre-

siones escolares, los logros de aprendizaje y las tasas de deserción 

observando cómo los jóvenes avanzan (o se rezagan) en sus sistemas 

educativos. Estas comparaciones revelan no solo diferencias de rendi-

miento, sino también los momentos críticos en los que las trayectorias 

educativas divergen según el contexto nacional. Por ejemplo, Rolles-

ton ha abordado –en diversos estudios– la desigual eficacia escolar en 

los países de Young Lives y los factores estructurales que explican esa 

variabilidad (Rolleston, 2014; Rolleston et al., 2021).

5. Áreas de investigación con potencial subutilizado

A lo largo de más de dos décadas, el estudio NdM ha generado una 

base sólida de evidencia sobre múltiples dimensiones del bienestar 

infantil y juvenil en el Perú. Las publicaciones derivadas de esta base 

han cubierto con amplitud y profundidad temas clave como la nutri-

ción y el crecimiento infantil; los logros educativos; las desigualdades 
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estructurales vinculadas a género, etnicidad y lugar de residencia, así 

como las transiciones hacia el trabajo y la vida adulta. También se ha 

avanzado de manera significativa en el análisis de la pobreza multidi-

mensional, las trayectorias escolares, la informalidad laboral juvenil, 

y las brechas en habilidades cognitivas y socioemocionales. Esta evi-

dencia ha sido fundamental para informar políticas públicas y enri-

quecer los debates sobre desarrollo humano en el país.

Además, la riqueza de los datos acumulados a lo largo de los 

años abre también la posibilidad de explorar con mayor profundidad 

ciertas dimensiones de la experiencia juvenil que han sido menos es-

tudiadas. El bienestar subjetivo representa uno de estos campos pro-

metedores. Los datos disponibles permiten indagar con más detalle en 

aspectos como la satisfacción con la vida, la percepción de felicidad 

o el sentido de propósito en la transición a la adultez. Aunque estas 

dimensiones han sido medidas en distintas rondas del estudio, el aná-

lisis se ha circunscrito al componente cualitativo de NdM, que abarca 

una submuestra, y no ha sido abordado en profundidad en el conjunto 

de la muestra en el componente cuantitativo. Un tratamiento longi-

tudinal de este tema en el conjunto de la muestra de NdM permitiría 

no solo describir estados emocionales en distintos momentos, sino 

entender de qué manera evolucionan en relación con eventos clave 

como el ingreso al trabajo, los cambios familiares o las rupturas esco-

lares, y cómo se acumulan experiencias positivas o negativas a lo largo 

del tiempo afectando decisiones clave.

El uso del tiempo constituye otra área con potencial analítico 

considerable. Si bien existen datos sobre actividades cotidianas, se ha 

explorado poco el tiempo libre, el ocio y las tensiones entre trabajo, 
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estudio y responsabilidades domésticas. Los datos sobre uso del 

tiempo permiten más que una foto instantánea: pueden reconstruirse 

cambios en las cargas de trabajo doméstico o en el acceso al ocio a lo 

largo de la adolescencia, lo que hace posible revelar posibles tensio-

nes entre responsabilidades y oportunidades según el género, el lugar 

de residencia o la inserción laboral. Esta perspectiva longitudinal es 

especialmente valiosa para entender cómo se distribuyen las oportu-

nidades de desarrollo personal y de qué manera las responsabilidades 

tempranas pueden afectar trayectorias futuras.

Las trayectorias familiares y las dinámicas intergeneracionales 

representan otro campo fértil para la investigación futura. A lo largo 

del estudio, muchos de los y las jóvenes participantes han vivido cam-

bios importantes en la composición de sus hogares: separaciones, 

migraciones internas, nuevas formas de convivencia. Estos cambios 

ofrecen una oportunidad para explorar en qué forma se negocian los 

vínculos de cuidado, autoridad y apoyo emocional entre generaciones, 

en contextos de movilidad y precariedad. La información recogida a lo 

largo de los años muestra de qué manera se transforman los hogares –

ya sea por separación de los padres, migración, nuevas convivencias–, 

lo que permite investigar cómo estas transformaciones impactan en 

el bienestar, las decisiones educativas o laborales, o la formación de 

vínculos de apoyo.

La participación ciudadana, la agencia política y la confianza en 

las instituciones constituyen otros campos emergentes de interés que 

han sido abordados de forma incipiente o tangencial. En un contexto de 

desafección política y crisis de legitimidad, comprender de qué manera 

los jóvenes peruanos se vinculan con la esfera pública es crucial. 
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También es valioso ampliar el análisis hacia estos temas, relevantes en 

contextos de alta desigualdad y crisis de representación, que pueden ad-

quirir nuevas dimensiones cuando se los observa a lo largo del tiempo: 

cómo se forman o erosionan las actitudes hacia lo público, qué expe-

riencias previas –educativas o comunitarias– fomentan o inhiben la 

participación activa. El análisis longitudinal permitiría rastrear cómo 

distintas exposiciones a instituciones –escuelas, programas sociales, 

experiencias de exclusión o violencia– van moldeando las actitudes cí-

vicas de las y los jóvenes, más allá de diferencias culturales puntuales.

El creciente protagonismo de la tecnología, el acceso a redes so-

ciales y la construcción de identidad digital son temas centrales en 

la vida cotidiana de la juventud actual, pero aún no han sido sufi-

cientemente analizados con los datos de NdM. Los datos recogidos 

sobre acceso digital y uso de tecnologías ofrecen oportunidades para 

explorar la construcción de identidades en entornos virtuales, el papel 

de las redes sociales en la socialización juvenil y de qué manera estos 

espacios se integran en trayectorias educativas y afectivas. Aunque se 

dispone de datos en las rondas más recientes, falta una lectura com-

parativa y longitudinal de cómo se construye la identidad digital o se 

amplían –o cierran– oportunidades a través del tiempo.

Finalmente, la movilidad residencial y la expansión de asen-

tamientos urbanos informales también configuran entornos que 

marcan las oportunidades y riesgos a los que se enfrenta la juventud. 

La movilidad residencial –frecuente en las familias de la cohorte– y el 

asentamiento en zonas informales no solo cambian el entorno físico 

de las y los jóvenes, sino que reconfiguran sus redes sociales, su acceso 

a servicios y su exposición al riesgo. Un abordaje longitudinal permite 
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capturar cómo esas condiciones se acumulan, se superan o se repro-

ducen a lo largo del tiempo. Estos fenómenos pueden y deben ser ana-

lizados con una mirada longitudinal que permita captar sus efectos 

acumulativos y diferenciales.

Cuando se cuenta con un estudio longitudinal que ha seguido 

desde su temprana infancia la trayectoria de un grupo que ahora es 

joven adulto, esto permite evaluar en qué medida cualquier conducta 

o comportamiento actual o futuro está condicionado por lo que ocu-

rrió en la primera infancia, y cómo intervenciones tempranas pueden 

seguir teniendo impacto a lo largo de toda la vida. La existencia de 

datos ya recolectados sobre varios de estos aspectos ofrece una opor-

tunidad inmejorable para ampliar la agenda de investigación futura.

6. Legado institucional y perspectivas futuras

El estudio dejó instalada en el Perú una infraestructura de datos 

longitudinales de alta calidad y acceso público que continúa siendo 

una fuente de análisis para investigadores, formuladores de políticas y 

organizaciones de la sociedad civil. Esta base de datos –con información 

detallada de dos décadas sobre educación, salud, condiciones de vida, 

movilidad y percepciones– es única en el país y difícilmente replicable 

en el corto plazo. La experiencia adquirida fortaleció las capacidades 

técnicas de equipos de investigación locales –habilidades en rastreo 

y retención de participantes, análisis de datos longitudinales, y 

combinación de métodos cuantitativos y cualitativos– que hoy se 

aplican en otros estudios.
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El fortalecimiento de capacidades locales fue uno de los legados 

más importantes del estudio. Se conformó una red de investigadores, en-

cuestadores y analistas peruanos con experiencia en estudios longitudi-

nales, con impacto en el INEI, el Midis, el Minedu y diversas universi-

dades. Asimismo, se realizaron talleres anuales para capacitar a jóvenes 

investigadores en el uso de la información generada por el estudio. Este 

capital humano especializado continúa contribuyendo al desarrollo de 

la investigación social en el país y ha sido fundamental para el diseño e 

implementación de otras iniciativas de seguimiento longitudinal.

La influencia en políticas públicas constituye otro aspecto cen-

tral del legado del estudio. Los hallazgos del estudio informaron refor-

mas en educación básica, programas de protección social como Juntos 

y políticas de desarrollo infantil temprano. La evidencia sobre la re-

versibilidad parcial de déficits nutricionales y cognitivos contribuyó a 

matizar discursos fatalistas sobre las consecuencias de la desnutrición 

temprana, aportando una perspectiva más equilibrada que reconoce 

tanto la importancia crítica de la intervención temprana como las po-

sibilidades de recuperación posterior.

La disponibilidad de datos abiertos representa un activo valioso 

para el futuro. Los datos y publicaciones quedan como un recurso 

público para la investigación y formulación de políticas, permitiendo 

que nuevas generaciones de investigadores puedan profundizar en as-

pectos específicos o abordar preguntas emergentes. Esta base de datos 

longitudinal –única en América Latina– continuará generando cono-

cimiento relevante para el diseño de políticas basadas en evidencia, 

no solo en el Perú, sino también en otros países de la región con carac-

terísticas similares.
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El estudio también dejó importantes lecciones metodológicas 

sobre la implementación de investigaciones longitudinales en contex-

tos de alta movilidad poblacional y recursos limitados. La experien-

cia peruana en el seguimiento de familias migrantes, el manejo de la 

atrición muestral, y la combinación exitosa de métodos cuantitativos 

y cualitativos constituyen un aporte metodológico que puede orientar 

futuras iniciativas similares en la región.

7. Conclusión

NdM ha marcado un hito en la investigación social en el Perú por la 

profundidad, continuidad y calidad de su evidencia, así como por el 

enfoque metodológico que adoptó. Al seguir a las mismas personas 

durante más de 20 años, el estudio permitió ir más allá de la descrip-

ción de situaciones puntuales y adentrarse en la comprensión de pro-

cesos y trayectorias de vida, algo imposible de lograr con encuestas 

transversales repetidas.

El valor único de la perspectiva longitudinal se manifiesta en 

múltiples dimensiones analíticas que solo este tipo de diseño puede 

abordar adecuadamente. La capacidad de observar cambios individua-

les a lo largo del tiempo, identificar efectos acumulativos y retardados, 

analizar transiciones críticas del ciclo de vida y estudiar mecanismos 

de movilidad social constituye un aporte metodológico y empírico in-

valuable. Los hallazgos sobre la reversibilidad parcial de déficits nu-

tricionales y cognitivos han matizado percepciones instaladas sobre el 

desarrollo infantil, demostrando que ciertos déficits pueden revertirse 

si se crean las condiciones adecuadas, aunque también han revelado 
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con nitidez la persistencia de desigualdades estructurales que limitan 

las oportunidades de niñas, niños y jóvenes.

La dimensión comparativa internacional del estudio añadió una 

riqueza analítica excepcional, permitiendo distinguir regularidades 

universales en el desarrollo humano de especificidades contextuales 

que requieren enfoques de política diferenciados. Esta perspectiva com-

parada ha contribuido a generar evidencia más robusta y generalizable, 

al tiempo que ha destacado la importancia de adaptar las intervencio-

nes a las características específicas de cada contexto nacional.

El legado del estudio trasciende los hallazgos específicos para in-

cluir el fortalecimiento de capacidades institucionales, la formación de 

recursos humanos especializados y la creación de una infraestructura 

de datos única en América Latina. La influencia en políticas públicas, 

particularmente en programas de desarrollo infantil temprano y protec-

ción social, demuestra el potencial de la investigación longitudinal para 

informar decisiones basadas en evidencia.

No obstante, la riqueza de la base de datos aún ofrece oportunida-

des de exploración insuficientemente aprovechadas por el componente 

cuantitativo del estudio. Las múltiples dimensiones de la experiencia 

juvenil que permanecen subutilizadas –desde el bienestar subjetivo y 

el uso del tiempo hasta las dinámicas familiares, la participación ciuda-

dana y el papel de la tecnología– representan campos prometedores para 

la investigación futura. El componente cuantitativo del estudio puede 

recoger muchas enseñanzas obtenidas por el componente cualitativo en 

estos temas y explorarlas en toda la muestra. La naturaleza longitudi-

nal de los datos permite abordar estas temáticas con una profundidad y 
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perspectiva temporal que puede generar conocimiento innovador sobre 

los procesos de transición a la adultez en contextos de desigualdad.

El estudio deja como herencia no solo una base de datos invalua-

ble, sino también capacidades técnicas instaladas, redes de colabora-

ción fortalecidas y una agenda de investigación abierta. Aprovechar este 

legado implica continuar generando estudios que utilicen el potencial 

único de la información longitudinal disponible, así como promover la 

integración de sus resultados en el diseño y la evaluación de políticas 

públicas. La movilidad residencial documentada a lo largo de dos déca-

das, la diversidad de trayectorias educativas y laborales observadas, y la 

riqueza de la información cualitativa acumulada constituyen recursos 

analíticos de valor excepcional para comprender mejor los procesos de 

desarrollo humano en el Perú contemporáneo.

Mantener activa esta agenda de investigación y fomentar el uso 

de los datos en el país serán pasos decisivos para que la contribución 

de NdM siga iluminando la comprensión de las trayectorias de vida 

y orientando acciones en favor de una mayor equidad y desarrollo 

humano en el Perú. El estudio ha demostrado que es posible generar 

evidencia longitudinal de alta calidad en contextos complejos, y que 

esta evidencia puede contribuir significativamente tanto al avance del 

conocimiento científico como al diseño de políticas públicas más efec-

tivas y equitativas.

Finalmente, es crítico continuar el seguimiento de estas dos co-

hortes tanto para comprender nuevos procesos que incidan en las tra-

yectorias de las y los jóvenes adultos participantes como para explorar 

de qué manera sus antecedentes y trayectorias de vida condicionan las 

trayectorias de sus hijos e hijas.
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EPÍLOGO: BALANCE Y PERSPECTIVAS 
DE NIÑOS DEL MILENIO

Alan Sánchez, Vanessa Rojas A, Antonio Campos, 

Katherine Curi-Quinto y Santiago Cueto

En el primer balance del conjunto de estudios generados en el marco 

del estudio longitudinal NdM –¿Qué hemos aprendido del estudio lon-

gitudinal Niños del Milenio en el Perú? Síntesis de hallazgos (Cueto et 

al., 2018)–, analizamos cómo la evidencia producida por NdM entre 

los años 2002 y 2018 permitió documentar las trayectorias de vida de 

un conjunto de niños, niñas y adolescentes en el Perú, la dinámica de 

estas trayectorias, el impacto de la pobreza durante los primeros años 

de vida y el papel que juegan las políticas públicas en la reversión de 

las desigualdades estructurales. En dicha publicación, al comparar los 

resultados de la cohorte menor –nacida en 2001-2002– con los de la 

cohorte mayor –nacida en 1994-1995–, los datos evidenciaron mejoras 

importantes en el estado nutricional de niños y niñas, así como avan-

ces en el acceso a la educación básica. Todo esto en un contexto de 

crecimiento económico sostenido y de mejoras en la arquitectura de 

las políticas sociales en el país. Sin embargo, las brechas de resultados 

entre los niños y niñas de los hogares más pobres y aquellos de los ho-

gares más aventajados no se redujeron de forma sustantiva. Asimismo, 

si bien documentamos mejoras en resultados de aprendizajes, estas 

fueron relativamente pequeñas. Así, pese a los avances alcanzados, la 

inequidad se mantiene como el principal desafío social, determinada 
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principalmente por la pobreza, la ruralidad y la pertenencia a un grupo 

indígena, con un sesgo de género evidente en diversos indicadores.

En el presente documento, hemos descrito la nueva evidencia 

generada por NdM entre 2019 y 2025, un periodo caracterizado por la 

alta incertidumbre política, los múltiples impactos de la pandemia del 

covid-19 y el incremento en los niveles de pobreza monetaria. Los estu-

dios en los cuales nos hemos basado han analizado la transición de las 

cohortes desde la adolescencia hacia y durante la adultez temprana, 

especialmente en lo vinculado con resultados de educación superior, 

mercado laboral, embarazo adolescente y relaciones de pareja, inclu-

yendo la formación de familias, la salud, la nutrición, el bienestar y la 

salud mental. Estos estudios han analizado datos de la ronda 6 –admi-

nistrada en los años 2020-2021, cuando el país atravesaba la crisis del 

covid-19– y datos preliminares de la ronda 7 –recolectados en 2023–, 

tomando en consideración las rondas anteriores de encuestas y cinco 

rondas de datos cualitativos (2007, 2008, 2011, 2014 y 2023). 

¿Qué encontramos? El impacto duradero del covid-19

En el Perú, la pandemia del covid-19 no solo causó muertes y generó 

efectos de largo plazo en la salud, sino también un retroceso en el de-

sarrollo humano de la juventud: las limitaciones en el acceso a la edu-

cación y al trabajo decente tuvieron consecuencias significativas en el 

bienestar y la salud mental de las personas jóvenes, especialmente de 

las mujeres. Los resultados más recientes, de la ronda 7, evidencian 

una recuperación parcial en dimensiones específicas –como el acceso 
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a empleo–, mientras que los impactos de la pandemia sobre el bien-

estar y la salud mental continúan siendo notorios. Este constituye un 

tema que, lamentablemente, recibe escasa atención desde la investi-

gación y las políticas públicas.

Los hallazgos más recientes

Los resultados de la ronda 7 de encuestas han permitido documentar 

las trayectorias de los integrantes de la cohorte menor hacia la adul-

tez en comparación con los de la cohorte mayor, recogidos siete años 

antes. Por un lado, se identificaron áreas de progreso, incluyendo me-

joras en el logro educativo reflejadas, por ejemplo, en un aumento en 

la probabilidad de completar la secundaria a la edad normativa. Asi-

mismo, se documentó una reducción en la prevalencia del matrimo-

nio infantil y el embarazo adolescente; sin embargo, a pesar de estos 

avances, la población nacida en hogares con menores recursos sigue 

enfrentando problemas. 

Además, nuevamente se identificaron desafíos importantes 

relacionados con desigualdades estructurales: solo una pequeña 

proporción de las y los jóvenes logran acceder a un empleo en con-

diciones adecuadas, y en la participación en el mercado laboral se 

mantienen amplias brechas de género en contra de las mujeres. Más 

aun, se documentaron desigualdades de género importantes en el tra-

bajo dentro del hogar.

También se identificaron desafíos en el ámbito de la salud y la 

nutrición. Las cifras de inseguridad alimentaria siguen siendo altas, 
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mientras que el sobrepeso y la obesidad entre las y los jóvenes conti-

núa en aumento, al igual que el riesgo de complicaciones asociadas, 

como las enfermedades crónicas no trasmisibles. Ambos problemas 

tienen implicancias relevantes en el bienestar de la población, el ca-

pital socioeconómico y la sostenibilidad del sistema de salud. Por otro 

lado, la prevalencia de síntomas de depresión y ansiedad es muy alta 

entre los jóvenes, especialmente entre las mujeres jóvenes. Si bien 

estos resultados pueden estar relacionados en parte con los efectos 

del covid-19, es altamente probable que también se vinculen con des-

igualdades estructurales.

La evidencia cualitativa de la ronda 5 (2023) permite profundi-

zar en estas tendencias, mostrando que las y los jóvenes del estudio 

conciben el bienestar en la vida adulta como la posibilidad de “salir 

adelante”, alcanzar estabilidad económica y emocional, y contribuir 

al bienestar familiar. Sin embargo, este significado se transforma a 

lo largo del ciclo vital: mientras en la adolescencia se asociaba prin-

cipalmente con el estudio y las aspiraciones de movilidad social, en 

la adultez temprana se vincula con la autonomía y el equilibrio entre 

responsabilidades y satisfacción cotidiana. La pandemia del covid-19 

alteró de manera significativa estas percepciones. Hombres y muje-

res expresaron una sensación de inestabilidad y pérdida de control 

sobre sus trayectorias, marcada por la interrupción de los estudios, 

la dificultad para acceder a empleos estables y la incertidumbre eco-

nómica del hogar. La educación virtual, aunque permitió sostener la 

matrícula, fue vivida como una experiencia exigente y solitaria que 

redujo la motivación y afectó la confianza en las propias capacidades. 
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Entre las mujeres, estos efectos se manifestaron con mayor intensi-

dad: muchas vincularon el deterioro de su bienestar con la sobrecarga 

de tareas domésticas y de cuidado, el aislamiento y la falta de tiempo 

para ellas mismas, lo que amplió las brechas de género en educación 

y trabajo. En conjunto, los hallazgos sugieren que la crisis sanitaria 

reconfiguró las trayectorias juveniles y expuso vulnerabilidades que 

hicieron de la transición hacia la adultez un proceso más retador y 

emocionalmente complejo, sobre todo para las mujeres jóvenes.

La nueva evidencia aquí discutida muestra con mayor claridad 

los desafíos para el desarrollo del país, especialmente cuando se adopta 

una perspectiva multidimensional del bienestar, que considera simultá-

neamente la salud, la nutrición, la educación, la pobreza y, en general, el 

bienestar de las y los ciudadanos. 

El futuro de NDM

Pocos estudios en el mundo han logrado realizar un seguimiento lon-

gitudinal tan extenso, especialmente en países en desarrollo. En un 

contexto de alta migración interna y externa, estamos especialmente 

orgullosos de la baja tasa de pérdida muestral observada durante estos 

20 años, lo que refleja la calidad del trabajo de nuestro equipo técnico.

Sin embargo, la historia de NdM aún está inconclusa. Las y los 

integrantes de la cohorte menor cumplirán 26 años en 2027 y 29 años 

en 2030, la misma edad que tenían los de la cohorte mayor cuando se 

realizaron las dos últimas visitas a sus hogares. Como señala nuestra 

directora, Marta Favara, en el prefacio de este libro, nuestro objetivo 
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para los próximos cinco años es completar dos nuevas rondas cuanti-

tativas de visitas a las y los participantes de la cohorte menor (rondas 

8 y 9), con el fin de documentar sus trayectorias de vida desde su na-

cimiento hasta los 30 años. Esto nos permitirá establecer hasta qué 

punto las trayectorias de vida hasta ahora descritas explican los re-

sultados en el mercado laboral durante la etapa adulta, así como la 

formación de familia, el bienestar y la salud –incluyendo la aparición 

de enfermedades crónicas no transmisibles como la diabetes y las car-

diovasculares, el nuevo desafío de salud pública en esta etapa–. Más 

importante aún, permitirá identificar factores de riesgo prevenibles y 

generar evidencia para mejorar tanto las políticas públicas como las 

estrategias para su abordaje. Asimismo, queremos continuar con el 

seguimiento de la muestra cualitativa en el mismo periodo. El recojo y 

el análisis de datos cualitativos resulta fundamental para comprender 

los procesos y significados detrás de las tendencias observadas, pues 

aporta una perspectiva analítica que dialoga con la evidencia cuanti-

tativa y la amplía. Este nuevo conjunto de información permitirá va-

lorar los progresos alcanzados y los desafíos aún existentes en el cum-

plimiento de los ODS hacia 2030 asumidos por los Estados miembros 

de las Naciones Unidas.  

Paralelamente, nuestro equipo de investigación continuará ana-

lizando los datos de la ronda 7, sobre todo con el objetivo de medir los 

impactos de largo plazo de diversas políticas públicas en las trayecto-

rias de las y los integrantes de la cohorte menor –que, a su vez, son 

informativas de las trayectorias de las y los jóvenes del país–, así como 

la identificación de factores de riesgo asociados con los indicadores de 
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bienestar, salud y nutrición. Asimismo, utilizando datos de la cohorte 

mayor, estudiaremos qué papel cumplen las habilidades en el mer-

cado laboral, incluyendo las competencias –o habilidades– socioemo-

cionales, cuya importancia ya analizamos en nuestro primer balance 

de investigación (Cueto et al., 2018) y que se estudian con mayor pro-

fundidad en Mitchell et al. (2025). 

A mediados de 2026, los datos de la ronda 7 serán puestos a dis-

posición de la comunidad académica nacional e internacional a través 

del UK Data Service. Esto beneficiará directamente a estudiantes e 

investigadores, e indirectamente a la sociedad en su conjunto, en la 

medida en que estos resultados sean internalizados por los hacedores 

de políticas públicas.

Asimismo, tenemos pendiente analizar los datos referentes al 

estrés crónico medido por los niveles de cortisol de las muestras de 

cabello de las y los participantes de ambas cohortes, que fueron reco-

lectadas en la ronda 7. La ventaja de esta medición es que provee un 

indicador objetivo de salud mental, diferente –en ese sentido– del apor-

tado por las escalas autorreportadas, las que, si bien son comunes en 

la literatura de salud pública, presentan una serie de posibles sesgos.

Finalmente, para los próximos cinco años tenemos una ambi-

ciosa agenda de investigación a nivel internacional cuyo objetivo es 

medir los impactos del cambio climático y de los choques ambien-

tales en las trayectorias de desarrollo humano. El cambio climático 

se viene reflejando en un incremento global de la temperatura. A la 

par, los niveles de polución ambiental están por encima de los límites 

establecidos por la OMS. El Centro de Investigación de Young Lives 
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(NdM) sobre Cambio Climático y Choques Ambientales, creado re-

cientemente en la Universidad de Oxford, tiene como objetivo generar 

evidencia sobre los efectos a largo plazo e intergeneracionales de los 

fenómenos meteorológicos extremos y el incremento de la contami-

nación del aire a lo largo del ciclo de vida.  
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que aceptaron formar parte del estudio en 2002, la gran mayoría de las 

cuales –más del 80 %– han participado en todas las rondas, así como a 

los trabajadores de campo y supervisores que nos han acompañado a 

lo largo de este camino. 

Asimismo, expresamos nuestro aprecio por las instituciones pú-

blicas, organizaciones de la sociedad civil y aliados internacionales 

que han valorado y utilizado la evidencia generada por NdM para im-

pulsar políticas y programas orientados al bienestar de niñas, niños, 

adolescentes y jóvenes en el Perú. Su interés y compromiso con la in-

vestigación empírica han sido esenciales para que los hallazgos del 

estudio trasciendan el ámbito académico y contribuyan a fortalecer 

las políticas públicas.

Con este volumen, cerramos un ciclo de aprendizaje colectivo y 

de producción de conocimiento sostenido. Sin embargo, NdM seguirá 

generando evidencia, estudios y reflexiones sobre las transformacio-

nes que enfrentan las nuevas generaciones en el Perú, reafirmando su 

compromiso con la producción de conocimiento al servicio del desa-

rrollo y las políticas públicas.
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